
IHR "SCHLÜSSEL ZUR BESTIMMUNG IHRER ZUKUNFT"  

SO VERWANDELN SIE AUCH BEREITS ERFOLGTE MISSERFOLGE UND VERLUSTE IN ERFOLGE UND 

GEWINNE UND MACHEN AUS JEDEM VORHABEN EINEN ERFOLG. GANZ GLEICH WAS SIE VORHABEN, 

WENN SIE DIE RICHTIGE URSACHE SETZEN IST EIN MISSERFOLG NICHT MÖGLICH, WEIL IMMER 

GENAU DAS GESCHIEHT, WAS SIE ZUVOR BEWUSST ODER UNBEWUSST VERURSACHT HABEN. 

 WERDEN SIE EIN BEWUSSTER DAUERMAGNET FÜR EIN ERFÜLLTES LEBEN. NUTZEN SIE ALLES ALS 

"CHANCE ZUM BESSEREN". MIT JEDEM SCHRITT VERWANDELN, JA "VERZAUBERN" SIE IHR LEBEN. 

SCHAFFEN SICH DIE ZUKUNFT, IN DER SIE SICH WOHLFÜHLEN.  

ENTSCHEIDEND IST, ALS WER SIE LEBEN, ALS MENSCH, ODER ALS "ERWACHTES BEWUSSTSEIN". 

Dieses "Erwachen zu sich SELBST" ist DAS EINZIG WESENTLICHE IM LEBEN. Der erste Schritt zu einem 

"ERWACHTEN BEWUSSTSEIN" ist die Identifikation mit der "Illusion des ich" zu beenden. Sie 

erreichen das SOFORT und ZUVER-LÄSSIG in dem Sie sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen 

und Sie kommen SOFORT und ganz von selbst vom Denken , zur Wahrnehmung, denn als Beobachter 

nehmen Sie wahr, was gerade geschieht.  

Die meisten Menschen glauben das zu sein, was sie im Spiegel sehen und erleben sich als Mensch, 

der irgendwann geboren wurde, der gelegentlich krank wird und irgendwann stirbt. Damit zieht er 

die ganz normalen menschlichen Probleme in sein Leben, durch dieses "SOSEIN". Das ist die Realität, 

ABER NICHT DIE WIRKLICHKEIT.  

Das was wir Glück, Pech, oder Zufall nennen, ist nichts weiter, als die Summe der durch sein "SOSEIN" 

hervorgerufenen Ereignisse. Ob Sie es wissen und wollen, oder nicht, Ihr "SOSEIN" bestimmt Ihr 

ganzes Leben, Ihr Schicksal, Ihre Zukunft. Das können Sie nicht ändern, ABER SIE KÖNNEN JEDERZEIT 

IHR "SOEIN" ÄNDERN und im gleichen Augenblick ändert sich Ihre Zukunft, Ihr Schicksal, Ihr ganzes 

Leben. Sie ändern Ihr "SOSEIN" SOFORT durch Gute Laune, und durch bewusstes sympathisch sein.  

ALLES was Sie erleben ist ein Spiegelbild Ihres SO SEINS. 

Wenn Sie wollen, dass die Welt lächelt, MÜSSEN Sie zuerst lächeln, denn ein Spiegelbild kann nur 

lächeln, wenn Sie zuerst lächeln. Aber WENN Sie lächeln, MUSS Ihr Spiegelbild auch lächeln, denn ein 

Spiegelbild hat keine Wahl - SIE SCHON.  

Die Optimierung Ihres "SOSEINS" ist daher eine lebenslange Aufgabe. Dazu gehört das Richten Ihrer 

Aufmerksamkeit, denn worauf Sie Ihre Aufmerksamkeit VORWIEGEND richten, das verwirklicht das 

Leben, auf Schwierigkeiten, Probleme oder Chancen und Lösungen. 

 

 

 

 

 

 

 



Ihr "SOSEIN" besteht im Wesentlichen aus Ihrem Selbstbild, Ihrer Überzeugung, Ihren meist 

unbewussten Glaubenssätzen, Die Richtung Ihrer Aufmerksamkeit und Ihrem Umgang mit negativen 

Energien, wie Ärger, Sorgen, Stress usw. So gibt es weder Glück, noch Pech, noch Zufall, sondern NUR 

Ursache und Wirkung. JEDER Gedanke, JEDES Gefühl und JEDE Überzeugung kommt zu Ihnen zurück, 

als Ihre erlebte Realität.  

JEDE noch so geringe Änderung Ihres "SOSEINS" ändert SOFORT ENTSPRECHEND das "Spiegelbild 

Realität". Sie ändern Ihr "SOSEIN" SOFORT durch bewusste Gute Laune, unabhängig von den 

Umständen, durch ein wunderbares Wohlgefühl, mit dem Sie sich erfüllen, und durch Ihr bewusstes 

sympathisch sein und schaffen sich damit eine ENTSPRECHENDE ZUKUNFT. DAS IST IHR"SCHLüSSEL 

DER MACHT" ALLES JEDERZEIT zu ändern.  

Ihr "SOSEIN" bestimmt auch Ihre Ausstrahlung, Ihr "CHARISMA" und macht Sie zu einer natürlichen, 

sympathischen, beeindruckenden und gewinnenden "Erfolgs Persönlichkeit oder zu einem Verlierer, 

ES IST IHRE WAHL. Sie verändern Ihr "SOSEIN" NACHHALTIG durch Loslassen. 

 Lassen Sie BEWUSST ALLES los, was nicht mehr zu Ihnen gehört, vor allem Ihre Vergangenheit, alles 

Unwesentliche und Unvollkommene und wenn Sie ALLES Unvollkommene losgelassen HABEN, SIND 

Sie vollkommen. Also machen Sie sich einmal bewusst, WAS Sie gerade mit Ihrem "SOSEIN" 

verursachen und ob es das ist, was Sie WIRKLICH wollen.  

Optimieren Sie STÄNDIG Ihr "SOSEIN", denn damit verursachen Sie STÄNDIG Ihre Zukunft, auch wenn 

Sie scheinbar nichts tun. ALLES was Teil Ihres "SOSEINS" ist, MUSS zu Ihrer Realität werden und das 

tut es auch, IMMER, BEI JEDEM, und IN JEDEM EINZELNEN FALL, denn das Leben macht keine Fehler.  

Ändern Sie Ihr "SOSEIN" und damit Ihre Zukunft, Ihr Schicksal, Ihr ganzes Leben. Ihr "SOSEIN" von 

Heute ist Ihre Realität von Morgen.  

JEDER Gedanke, JEDES Gefühl, JEDE Überzeugung kommt zu Ihnen zurück, als Ihre erlebte Realität. 

Sie können es sich also gar nicht leisten, schlecht gelaunt zu sein, oder gar sich zu ärgern, weil Sie 

damit ZUVERLÄSSIG eine "ärgerliche Zukunft" verursachen. Schaffen Sie sich die Zukunft, in der Sie 

leben möchten, ganz gleich, wie die Umstände derzeit sind.  

Dem Gesetz von "Ursache und Wirkung" ist es völlig gleich, wie die Situation derzeit ist, wenn Sie die 

richtige Ursache setzen, bringt das Leben ZUVERLÄSSIG die gewünschte Wirkung hervor.  

Bevor sie sich ein Neues, schöneres Leben schaffen KÖNNEN, MÜSSEN Sie das Bisherige loslassen. 

Dazu gehört vor allem Ihre Vergangenheit, denn die ist ohnehin vorbei und kommt nie mehr wieder. 

Aber auch eine Tätigkeit, die nicht mehr stimmt, eine Beziehung, die nicht wirklich erfüllend ist. Vor 

allem aber das Ärgern, negatives Denken, Stress, Sorgen und Aggressionen.  

Lassen Sie ALLE negativen Energien los, BEVOR sie als unerwünschte Ereignisse zur Realität werden. 

Lassen Sie ALLE Umstände los, die Ihr Herz nicht weit werden lassen. Das Abenteuer des Loslassens 

ist erst beendet, wenn es nichts mehr loszulassen gibt. Sobald Sie ALLES Unvollkommene losgelassen 

HABEN, SIND Sie vollkommen. Loslassen ist der "Schlüssel zu sich SELBST".   

. 

JEDE Schwierigkeit, jedes Problem, jede Situation ist in Wirklichkeit ein liebevoller Hinweis des 

Lebens, dass etwas nicht optimal ist und eine Bitte, das zu ändern, und in sein Ideal zu verwandeln, 



Vor allem sollten Sie sich entscheiden, wirklich sympathisch zu sein und wohlwollen und LIEBE-voll zu 

leben.  

Überlassen Sie die Führung Ihres Lebens nicht mehr dem Verstand und damit dem EGO, sondern 

führen Sie Ihr Leben ganz bewusst SELBST. Denn das EGO schafft sich ein "ich-Leben" und dann ist 

gar nicht wirklich IHR Leben. Entscheiden Sie sich, ob Sie Ihr EGO glücklich machen wollen, oder sich 

SELBST, denn das EGO bin ich nicht, es ist nur eine Vorstellung von mir, die sich für mich hält.  

Ganz gleich, was 'Sie erleben wollen, Sie MÜSSEN es verursachen, damit es  "geschehen" kann, ohne 

die richtige Ursache, KANN die gewünschte Wirkung nicht er-folgen. MIT der richtigen Ursache ist die 

gewünschte Wirkung sicher. Machen Sie sich bewusst, dass Sie IN JEDEM AUGENBLICK Zukunft 

verursachen, warum also nicht gleich eine Zukunft, auf die Sie sich freuen.  

Erkennen Sie, es gibt keine "aussichtslosen Situationen", es gibt IMMER einen Weg und es geht 

immer weiter. Wollen Sie eine bestimmte Wirkung erleben, MÜSSEN Sie die "entsprechende 

Ursache" setzen. Wollen Sie eine bestimmte Wirkung NICHT mehr erleben, dürfen Sie die 

entsprechende Ursache nicht mehr setzen. WENN Sie eine bestimmte Ursache setzen, KÖNNEN Sie 

die "entsprechende Wirkung" nicht mehr vermeiden. Schon am Start stehen Verlierer und Gewinnen 

bereits fest,  

Beginnen sie damit, dass Sie zunächst UNERWÜNSCHTE EREIGNISSE bewusst anziehen und 

unerwünschte Energien immer SOFORT auflösen, BEVOR sie zur unerwünschten Realität werden.  

Schaffen Sie Zielklarheit. Wer wählt Ihre Zukunft, Ihr EGO, oder Sie SELBST? JEDER ist ein ständig 

aktiver "Dauermagnet" für "entsprechende Ereignisse" vor allem durch Ihr "SOSEIN". Aber auch 

durch Ihr Selbstbild, durch Ihre Gedanken und Gefühle, durch Ihr Selbstbild, Ihr "Wohlstands-

Bewusstsein" und durch die Richtung Ihrer Aufmerksamkeit. Das alles bestimmt Ihre "energetische 

Signatur", die Sie STÄNDIG aussenden als "Dauerauftrag an das Leben" für entsprechende 

Ereignisse". 

 So schaffen Sie sich STÄNDIG Ihr Schicksal selbst. Machen Sie sich einmal bewusst, welche Energie 

Sie gerade ausstrahlen, WAS Sie damit in Ihr Leben ziehen und ob es das ist, was Sie wirklich wollen. 

Aber Sie haben JEDERZEIT die Chance Ihren Dauermagneten neu auszurichten und sich eine Zukunft 

zu schaffen, auf die Sie sich freuen können.  

Das geschieht durch STÄNDIGE Gute Laune, durch ein wunderbares Wohlgefühl, mit dem Sie sich 

erfüllen und durch bewusstes sympathisch sein. Aber auch indem Sie Ihre Aufmerksamkeit auf 

Chancen und Lösungen gerichtet HALTEN. Indem Sie sich ein umfassendes "Wohlstands-

Bewusstsein" schaffen und Ihre Überzeugungen optimieren. Nehmen Sie den gewünschten Erfolg 

und Wohlstand geistig "in Besitz", indem Sie sich in der Erfüllung erleben, im "ERFOLGTEN ERFOLG" 

und das mit einem starken GEFÜHL der Freude, der Erleichterung und Dankbarkeit verbinden, denn 

Ihre GEFÜHLTE DANKBARKEIT VERURSACHT das, wofür Sie dankbar sind.  

Dabei ist es ganz gleich, ob Sie Gesundheit verursachen, Erfolg, Wohlstand oder Glück, oder eine 

harmonische Beziehung. ALLES IST MÖGLICH, was Innerhalb Ihrer Glaubensgrenzen liegt. Liegt es 

ausserhalb, erreichen Sie es in mehreren Schritten, die Sie glauben können. 

 

Realität "geschieht" nicht einfach, sie muss verursacht werden. Wollen Sie eine bestimmte Wirkung 

erleben, "wählen" Sie einfach die entsprechende "Handy-Nummer", weil sonst die gewünschte 



Wirkung nicht erfolgen kann. MIT der richtigen Wahl können Sie die gewünschte Wirkung nicht mehr 

verfehlen. Sie stellen sich einfach das Gewünschte verwirklicht vor, verbinden es mit einem starken 

GEFÜHL der Freude und Dankbarkeit, und schon haben Sie "gewählt". 

 JEDES Ereignis, Umstand, oder Situation, hat seine spezielle Frequenz und kann, wie eine Handy-

Nummer "angewählt werden. Das ist das ganze Geheimnis. Realität ist bereit, JEDE gewünschte Form 

anzunehmen, wenn Sie die entsprechende Ursache setzen. Sie sehen, es gibt viel, was Ihr Leben 

bereichern könnte. Treten Sie ganz bewusst ein, in das "Abenteuer Ihres WAHREN Lebens"  

Erfüllen Sie sich ganz mit der Energie der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFÜLLUNG" 

und BLEIBEN Sie in dieser Energie, bis das Gewünschte Ihre erlebte Realität ist. DANKEN Sie immer 

wieder für die 'ERFOLGTE ERFÜLLUNG". Damit werden eventuelle "VERHINDERUNGS-PROGRAMME" 

in Ihrem Unterbewusstsein 'gelöscht" und mit dem gewünschten Programm "ÜBERSCHRIEBEN".  

Ohne die "ABSOLUTE GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFÜLLUNG" ist Erfolg nicht möglich. MIT der 

"ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFÜLLUNG" ist Ihr Erfolg und Wohlstand 

"UNVERMEIDBAR".  

Realität entsteht innen und tritt Aussen nur "in Erscheinung".  

Machen Sie sich auch Ihr SELBSTBILD bewusst, denn ein "Armer" KANN nicht zu Wohlstand kommen, 

ein "Verlierer" KANN nicht erfolgreich sein. Auch das Glück ist kein Zufall, sondern gehorcht dem 

"Gesetz von Ursache und Wirkung". Entwickeln Sie Ihr "Talent zum Glücklichsein".  

Des ganze Geheimnis besteht darin, zu FÜHLEN, dass Ihr Wunsch bereits erfüllt IST, Ihre Absicht 

verwirklicht IST und in der Energie der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFÜLLUNG" zu 

BLEIBEN, bis das Gewünschte Realität IST, OHNE die "ABSOLUTE GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN 

ERFÜLLUNG" ist Erfüllung nicht möglich, MIT der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN 

ERFÜLLUNG" wird Ihr Erfolg "UNVERMEIDBAR".  

Sie nutzen auch die "Kunst des Vorauserlebens", indem Sie sich IMMER WIEDER in der Erfüllung 

erleben, im "ERFOLGTEN ERFOLG" und so auch die "Macht der Wiederholung nutzen. Wenn Sie das 

21 mal HINTEREINANDER erlebt haben, sind auch mögliche Verhinderungs-Programme im 

Unterbewusstsein mit dem Neuen Programm "ÜBERSCHRIEBEN" und damit gelöscht und das Neue 

Programm ist als Gewohnheit sicher "verankert".  

Das zieht die Menschen, Dinge und Umstände in Ihr Leben, die zur Erfüllung erforderlich sind. 

 

 

 

 

 

 

 



Ein Misserfolg ist nicht möglich, weil IMMER genau das geschieht, was SIE zuvor, bewusst oder 

unbewusst verursacht haben. Ganz gleich, wie die Situation derzeit ist. Das gilt für Ihre Gesundheit 

ebenso, wie für Ihren Erfolg, Ihren Wohlstand, oder Ihre Beziehung. SORGEN SIE DAFÜR, DASS SIE 

AM START SCHON GEWONNEN HABEN. Indem Sie die richtigen Ursachen setzen und das Gewünschte 

geistig "in Besitz" nehmen. Wenn Sie nicht am Ziel sind, BEVOR Sie den ersten Schritt tun, brauchen 

Sie sich gar nicht erst auf den Weg machen. Am Start stehen Gewinnen und Verlierer bereits fest, 

durch die bisher gesetzter Ursachen, und worauf Sie vorwiegend Ihren Aufmerksamkeit richten, auf 

den erlebten Mangel, oder die gewünschte Fülle. Damit haben Sie am Start schon gewonnen, ganz 

gleich wie die Situation derzeit ist, weil sie sich ja mit der neuen Ursache sofort ändert.  

Dann sollten Sie so schnell wie möglich vom Denken zur Wahrnehmung kommen, denn der Verstand 

kann sich irren, Wahrnehmung aber ist absolut fehlerfrei. Dann sollten Sie so schnell wie möglich 

online gehen und sich von der "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG führen lassen und so nur noch 

RICHTIGE ENTSCHEIDUNGN treffen. Die "Sprache des Lebens" verstehen und die 

HeolaegfIjIme_MI2212.:. Damit korriiiiiii-gie vom begrenzten Intellekt des Verstandes zur 

umfassenden Intelligenz des erwachten Bewusstseins.  

Erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" KÖNNEN Sie "online" gehen. Sie öffnen Ihr Scheitelchakra ganz 

weit und sind wieder EINS MIT DEM EINEN und damit in der "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG", in 

der Sie UMFASSEND alles erkennen. Wenn Sie bereit sind, BLEIBEN Sie STÄNDIG "online" und lassen 

sich von der "UNIVER-SELLEN WEISHEIT" führen und treffen NUR NOCH RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN. 

Sie verstehen die "Sprache des Lebens" und die "Botschaft Ihres Körpers" und tun gleich das Richtige.  

Dazu gehört auch, STÄNDIG "online" zu sein und sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen 

zulassen. Sie öffnen Ihr Scheitelchakra und sind wieder bewusst EINS MIT DEM EINEN und in der 

"UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG" und tun gleich das Richtige.  

Sie verstehen so die "Sprache des Lebens" und die "Botschaft Ihres Körpers" und erkennen IHREN 

WEG zu Gesundheit, Erfolg und Wohlstand. Irgendwann sind Sie ständig im Master-Mind und können 

sich gar nicht mehr vorstellen, wie Sie früher ohne das auskommen konnten. Am stärksten wirkt der 

"Master-Mind", wenn Sie sich nicht nur mit dem EINEN SEIN verbinden, sondern sich ALS DAS EINE 

SEIN erkennen, leben und handeln ALS DAS EINE SEIN.  

Sein natürliches Genie wecken und wirklich sinnvoll nutzen und die Führung seines Lebens nicht 

mehr dem Verstand zu überlassen. 

 Sein eigener Lehrer und Meister werden. Das heisst auch, leben und handeln aus dem  "Master-

Mind" und vom Erwachsenen zum "Erwachten werden. 

 Seine eigene "Gesundheits4eform" machen und später das Alter zu meistern. Und letztlich Anderen 

Chance sein zu erwachen, die bereit sind, aber den Weg noch nicht gefunden haben. Damit haben Sie 

Ihre "Geistige Geburt" Voll-endet und sind bereit, für die nächste Dimension.  

DER RETTER AUF DEN SIE WARTEN, DAS SIND SIE SELBST!!! 

 

 

 



WICHTIG IST „IHRE SICHT DER DINGE“ -  DURCH WELCHEWELCHE "BRILLE" SEHEN SIE IHR LEBEN?  

Schon wenn wir geboren werden, bringen wir bestimmte Prägungen mit, unsere Lebensabsicht, 

unsere Berufung, unsere unerledigten "Hausaufgaben". Mit der Zeit kommen weitere Prägungen 

dazu, unsere Überzeugungen, unsere Erfahrungen und Gewohnheiten, unsere Meinung und 

Sichtweise. Wir sehen das Leben daher nicht mehr so wie es ist, sondern wie es durch unsere 

verschiedenen Brillen aussieht. 

Zu unserer Vorbereitung auf den Wandel, der vor uns liegt, mit seinen vielen Aufgaben, ist es daher 

hilfreich, sich diese Brillen bewusst zu machen, damit wir die Welt so sehen, wie sie WIRKLICH ist.Die 

meisten Menschen sehen die Welt durch die Brille Ihrer "Ich-Identifikation". Sie glauben das zu sein, 

was Sie im Spiegel sehen und verwechseln Ihrer "Schuluniform", aber wir sind  nicht Kleider, sondern 

wir sind reine Existenz, Bewusstsein das sich entschieden hat, die "Schule des Lebens" zu Besucher, 

um hier bestimmte Erfahrungen zu machen.  

Wir sind also nur vorübergehend hier zu Gast, haben vorher schon gelebt, als wir uns entschieden   

haben für diese Erfahrung, wir leben während der Schulzeit und natürlich leben immer noch, wenn 

wir am Ende der Schulzeit "Nachhause" gehen, denn dann beginnt erst unser eigentliches Leben. 

Durch diese Brille der "Ich-Identifikation" sehen wir vor allem Schwierigkeiten und Probleme und 

erleben die Welt durch die Brille der "Schwarzseher", denn unser Verstand richtet unsere 

Aufmerksamkeit vorwiegend auf Probleme und Schwierigkeiten, weil er sagt, das sind die Dinge, um 

die wir uns kümmern müssen. In der Jugend sehen wir die Welt manchmal durch die Brille des 

Verliebten und plötzlich sieht die Welt ganz anders aus, und ist wunderschön, ausser  wenn wir 

unglücklich verliebt sind, dann sehen wir die Welt wieder durch die dunkle Brille und das Leben 

macht keine Freude mehr.  

Wir sehen die Welt durch die Brille unseres SO SEINS. 

 Ganz anders, wenn wir die Welt durch die Brille eines Optimisten sehen. Alles ist himmelblau und 

die Welt ist voller Möglichkeiten und Chancen. Aber ein Optimist sieht die Welt natürlich auch nicht 

so, wie sie wirklich ist und so blieben Enttäuschungen nicht und wir greifen wieder zur dunklen Brille, 

oder werden gar ein Pessimist, der NUR noch alles schwarz sieht. Man kann die Welt natürlich auch 

durch eine klare Brille betrachten. Dann sieht man sie so, wie sie ist und Sie müssen entscheiden, ob 

das der für Sie richtige Weg ist. Manchmal sieht dann die Welt kalt und nüchtern aus und es kommt 

keine rechte Freude auf. Ich habe mich entschieden, die Welt durch die Goldene Brille des Idealisten 

anzuschauen. Dann sehe ich sie zwar nicht so wie sie gerade ist, aber ist lasse mich ja ohnehin nicht 

von Tatsachen beeindrucken und dem, was wir "Realität" nennen, weil Tatsachen ja, wie die 

"Weisheit der Sprache" schon sagt nur Sachen sind, die mal so getan worden sind und jederzeit 

anders getan werden können und dann entstehen ganz andere Tatsachen. Ich sehe die Welt daher 

so, wie sie sein könnte und wie ich sie mir machen kann, wenn es für mich stimmt. Das heisst nicht, 

dass ich die ganze Welt ändern kann, aber MEINE WELT kann ich mir ideal machen. Dabei erlebe ich 

immer wieder ein Wunder, denn mein "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" ist ein lebender Magnet für 

"ENTSPRECHENDE EREIGNISSE" und so zieht ich ganz von selbst die Menschen, Dinge, Situationen 

und Ereignisse in mein Leben, die meinem erwachten Bewusstsein entsprechen, ohne dafür eine 

besondere Ursache zu setzen und lebe in einer idealen Welt, ganz gleich, wie die Umstände in der 

äusseren Welt  gerade sind. Und genau dieses Wunder wartet auf Sie wenn Sie bereit sind und wenn 

Sie wollen, beginnt es genau in diesem Augenblick.  

 


