GANZ GLEICH, WAS SIE ERLEBEN WOLLEN, SIE MUSSEN ES VERURSACHEN.

WENN SIE ETWAS ANDERN WOLLEN, MUSSEN SIE IHR "SOSEIN" ANDERN, DENN IHR "SOSEIN"
IST DIE STARKSTE URSACHE.

ZUKUNFT GESCHIEHT NICHT EINFACH, SIE MUSS VERURSACHT WERDEN.

SCHAFFEN SIE SICH DIE WELT, IN DER SIE LEBEN MOCHTEN.

JEDE NOCH SO GERINGE ANDERUNG IHRES "SOSEINS" ANDERT SOFORT ENTSPRECHEND DAS
"SPIEGELBILD REALITAT" UND DAMIT IHR GANZES LEBEN.

DAS IST IHR "SCHLUSSEL ZUR BESTIMMUNG IHRER ZUKUNFT"

JEDER Mensch ist ein Energiefeld, mit einer einmaligen Schwingung. Das ist seine "energetische
Signatur", sein "SOSEIN", das er STANDIG aussendet und damit "entsprechende Ereignisse" in sein Leben
zieht und so sein einmaliges Schicksal selbst verursacht. Machen Sie sich einmal bewusst, welche
Energie Sie gerade aussenden, WAS Sie damit verursachen, und ob es das ist, was Sie wirklich wollen.
Wandeln Sie jede unerwiinschte in eine erwiinschte Energie um und schaffen Sie so die gewiinschte
Zukunft. Im gleichen Augenblick andert sich Ihr "SOSEIN", Ihr "Dauerauftrag an das Leben" und damit die
Ereignisse, die Sie gerade einladen, zu lhrer Realitat zu werden.

Also ganz gleich, was Sie erreichen wollen, Sie MUSSEN es verursachen. Ohne die

richtige Ursache KANN die gewlinschte Wirkung nicht er-folgen, mit der richtigen Ursache ist die
gewlinschte Wirkung nicht mehr zu verfehlen. Wenn Sie nicht in der Fiille leben, MUSS es da ein
Hindernis geben, das die natdirliche Fille fernhalt. Finden und beseitigen Sie es, und die natirliche Fiille
manifestiert sich auch in Threm Leben, als Ihre erlebte Realitat. Mit lhrem "SOSEIN" wahlen Sie und im
"Spiegel der Lebensumstdnde" sehen Sie, WAS Sie so gewahlt haben. Wenn Sie etwas dndern wollen,
MUSSEN Sie lhr "SOSEIN" dndern. Auch wenn Sie scheinbar nichts tun, "wahlen" Sie durch Ihr "SOSEIN"
und bestimmen, meist unbewusst, lhre Zukunft.

Das ist Ihr "Schliissel zur Macht, alles zu verdandern". lhre erlebte Realitat spiegelt nur Ihr "SOSEIN"
wider. lhr "SOSEIN" von Heute ist Ihre Realitdt von Morgen. Was in Ihrem "SOSEIN" NICHT enthalten ist,
KANN im Aussen nicht "in Erscheinung treten", aber ALLES, was in lhrem "SOSEIN" enthalten ist, MUSS
zu lhrer Realitdt werden. Natirlich KANN ein negativer Gedanke, ein negatives Gefiihl, eine negative
Uberzeugung nur ein negatives Ereignis verursachen. Ebenso zuverlassig wird ein positiver Gedanke, ein
positives Gefiihl, oder eine positive Uberzeugung ein positives Ereignis verursachen. Sie KONNEN es sich
also gar nicht leisten, nicht gut gelaunt zu sein, sich Sorgen zu machen, oder gar sich zu argern, weil Sie
damit eine argerliche Zukunft verursachen, die Sie sicher nicht haben wollen.

Wohlstand oder Armut sind Ausdruck eines bestimmten Bewusstseins. Mit einem "Armuts-Bewusstsein"
KONNEN Sie nicht wohlhabend werden und mit einem "Wohlstands-Bewusstsein" KONNEN Sie lhren
Wohlstand nicht mehr vermeiden. Entscheidend ist, worauf Sie VORWIEGEND lhre Aufmerksamkeit
richten, auf den erlebten Mangel, das Problem, oder auf die natirliche Fiille, eine Losung. Wie bei einem
Fernsehempfanger KANN nur das gewahlte Programm empfangen werden, obwohl alles Programme zur
Verfligung stehen und gewahlt werden kénnen.



AufRen KANN nur etwas "in Erscheinung treten", was zuvor Innen geschaffen wurde. Der "Spiegel
Lebensumstdande" KANN nur zeigen, was da ist. Er ldsst nichts weg, fligt nichts hinzu und zeigt nichts
anderes. Ein Spiegelbild macht keine Fehler. Wenn Sie nicht in der natirlichen Fille leben, MUSS es da
ein Hindernis geben.

Sie andern lhr "SOSEIN", indem Sie die Richtung lhrer Aufmerksamkeit andern. Gestatten Sie lhrer
Aufmerksamkeit NIE MEHR langer als ein paar SEKUNDEN bei etwas zu bleiben, was nicht sein soll, also
bei Problemen, bei Mangel und Leid, und richten Sie sie SOFORT auf Chancen und L6sungen. Denn
worauf Sie lhre Aufmerksambkeit richten, dahin fliesst. lhre Schopferkraft und das verwirklicht das Leben.

Aber auch lhr SELBSTBILD ist ein wichtiger Teil Ihres "SOSEINS". Also I6schen Sie den "Armen", den
"Kranken", den "Erfolglosen" und "Ungliicklichen", damit lhr WAHRES WESEN |hr Leben bestimmt.
Wollen Sie eine bestimmte Wirkung erleben, MUSSEN Sie die "entsprechende Ursache setzen", weil
sonst die gewiinschte Wirkung nicht erfolgen KANN. Wollen Sie eine bestimmte Wirkung NICHT mehr
erleben, diirfen Sie die entsprechende Ursache nicht mehr setzen. Wenn Sie eine bestimmte Ursache
setzen, KONNEN Sie die "entsprechende Wirkung" nicht mehr vermeiden.

Wenn lhnen etwas an lhren Lebensumstanden nicht geféllt, sollten Sie die entsprechende
Energiequalitat IN SICH andern, damit Sie das Gewlinschte verursachen, denn Realitadt entsteht innen
und tritt aussen nur "in Erscheinung". Auf diese Weise gestalten Sie lhre Realitat, BEVOR sie "in
Erscheinung" tritt und erreichen, was immer SIE wollen.

Aussen KANN nur etwas "in Erscheinung treten", was zuvor Innen geschaffen wurde. Der "Spiegel
Lebensumstdande" KANN nur zeigen, was da ist. Er |dsst nichts weg, fligt nichts hinzu und zeigt nichts
anderes. Ein Spiegelbild macht keine Fehler. ALLES was Sie erleben, ist ein "Spiegelbild lhres "SOSEINS".
Wenn Sie wollen, dass die Welt lachelt, MUSSEN Sie zuerst licheln, denn ein Spiegelbild KANN nur
lacheln, wenn Sie zuerst lacheln. Aber WENN Sie lacheln, MUSS Ihr Spiegelbild auch lacheln, denn ein
Spiegelbild hat keine Wahl - SIE SCHON.

Wir Giberschitzen die Wirkung unseres Tuns und UNTERSCHATZEN die Wirkung unseres SEINS. Den
grossten Teil lhres Schicksals, lhrer Zukunft, Ihres Lebens bestimmen Sie meist unbewusst mit [hrem
"SOSEIN". Die Optimierung lhres "SOSEINS" ist daher eine lebenslange Aufgabe. Dazu gehort das Richten
lhrer Aufmerksamkeit, denn worauf Sie lhre Aufmerksamkeit VORWIEGEND richten, das verwirklicht das
Leben, auch Schwierigkeiten, Probleme, oder Chancen und Loésungen. Gewohnheiten BESTIMMEN
unser Leben, da sollten es schon die richtigen ein. Machen Sie sich bewusst, dass Sie ein Schépfer sind
und die Wahl haben. Schaffen Sie ZIELKLABHEIT, indem Sie "Alternativ-Zukiinfte" schaffen und
"anprobieren", welche die gewiinschte Wirkung bringt, welche fiir Sie "stimmt", damit Sie gleich das
Richtige verursachen.

Beginnen Sie mit dem Loslassen. Lassen Sie ganz bewusst Argern, Sorgen, Stress los, BEVOR sie zur
unerwinschten Realitdt werden. Tun Sie auch nichts mehr, das Sie "Arbeit" nennen missten. Folgen Sie
Ihrer WAHREN Berufung, dann haben Sie "BEZAHLTEN URLAUB FUR IMMER".

Ziehen Sie Ihre Aufmerksamkeit IMMER sofort ab von dem, was NICHT sein soll und HALTEN Sie sie
gerichtet auf das, was sein soll, damit Sie nicht Umstande in Ihr Leben ziehen, die Sie so gar nicht haben
wollen.



Folgen Sie einfach nicht mehr der Gewohnheit, sondern entscheiden Sie in JEDEM einzelnen Fall neu, ob
Sie das jetzt so machen wollen. Beim Rauchen fiihrt das erfahrungsgemaR dazu, dass Sie SOFORT nur
noch die Hélfte rauchen, ohne etwas zu vermissen oder sich einzuschranken. Schon nach kurzer Zeit
verblasst die Erinnerung an die Gewohnheit, weil Sie Thr SOFORT nicht mehr folgen, ohne lhr Tun
drastisch zu verandern. Durch die BEWUSSTE Entscheidung wird die Gewohnheit nicht mehr bestatigt
und I6st sich ganz von selbst auf. Das koppelt Ihr Verhalten SOFORT von der Gewohnheitseben ab und
stellt es wieder auf die Entscheidungsebene zuriick. Ich kenne keinen anderen Weg, eine Gewohnheit
SOFORT zu beenden, ohne jede Willensanstrengung und vollig miihelos. Durch die "Macht der
Wiederholung" wird lhr Verhalten im Unterbewusstsein als neue, erwiinschte Gewohnheit "verankert"
und es entsteht die neue Gewohnheit, sein Verhalten bewusst zu bestimmen. Genauso gehen Sie vor,
wenn Sie eine neue Gewohnheit installieren wollen, OHNE dass eine unerwiinschte zu "l6schen" ist. Sie
entscheiden sich einfach in der jeweiligen Situation fiir das gewiinschte Verhalten und "verankern" es
durch die "Macht der Wiederholung", indem Sie es mindestens 21 mal hintereinander so tun. Das KANN
auch in der Vorstellung sein, weil das Unterbewusstsein nicht unterscheiden kann, ob etwas real erlebt,
oder intensiv vorgestellt wird.

Machen Sie sich einmal bewusst, wie lange Sie brauchen, um Ihre "energetische Signatur” zu dndern.
Solange wie Sie brauchen, um ein anderes Fernsehprogramm zu wahlen - EINE SEKUNDE. Und IM
GLEICHEN AUGENBLICK andert sich lhr ganzes Leben - GLEICH MACHEN! GUTE LAUNE UND BEWUSST
SYMPATHISCH SEIN.

Aber entscheidend ist, ALS WER Sie leben, als "Mensch" oder als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN", denn als
Mensch ziehen Sie die ganz normalen menschlichen Probleme in Ihr Leben und erst als "ERWACHTES
BEWUSSTSEIN" treten Sie bewusst ein in lhr WAHRES LEBEN. Machen Sie sich einmal bewusst, wen Sie
meinen, wenn Sie "ich" sagen. Dieses "ERWACHEN ZU SICH SELBST" ist das einzig Wesentliche im Leben,
aber solange Sie denken, sind Sie im Verstand und damit in der "lllusion des ich". Aber mit einem Schritt
sind Sie wieder der "Beobachter" und in der Wahrnehmung. Fangen Sie GLEICH JETZT an, wirklich
"marchenhaft" zu leben und das Leben in JEDEM Augenblick zu "zelebrieren". Geniellen Sie das
"faszinierende Abenteuer lhres WAHREN LEBENS".

Sie optimieren Ihr "SOSEIN" entscheidend, indem Sie sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen und
damit SOFORT und ZUVERLASSIG die Identifikation mit der "lllusion des ich" beenden. Damit kommen
Sie ganz von selbst vom Denken zur Wahrnehmung. Erleben Sie, OHNE ein "ich" ist alles ganz einfach.
Nur ein "ich" KANN sich argern, hat Probleme, Sorgen, erlebt Mangel und Leid, hat Vorstellungen und
Wiinsche und erlebt, Enttduschungen. Ihr SELBST interessiert sich fiir all das nicht, es IST und ruht in
stiller Freude in sich. Ohne die "ABSOLUTE GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" ist Erfolg nicht
méglich. MIT der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" ist Ihr Erfolg und Wohlstand
"UNVERMEIDBAR".

JEDER erlebt so viel Erfolg und Wohlstand wie er verursacht oder durch seinen Glauben und sein
"SOSEIN" zulasst, denn "Das was SIE glauben, BESTIMMT das, was Sie erleben".

Realitat entsteht innen und tritt Aussen nur "in Erscheinung".
Machen Sie sich auch Ihr SELBSTBILD bewusst, denn ein "Armer" KANN nicht zu Wohlstand kommen, ein
"Verlierer" KANN nicht erfolgreich sein.



Dann nehmen Sie das Gewiinschte geistig "in Besitz", indem Sie sich in der Erfullung erleben, im
"ERFOLGTEN ERFOLG". Verbinden Sie das mit einem starken GEFUHL der Freude und Dankbarkeit, denn
Ihre GEFUHLE DANKBARKEIT VERURSACHT das, wofiir Sie dankbar sind. BLEIBEN Sie in der Energie der
"ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG", bis das Gewiinschte Realitit ist.

DANKEN Sie IMMER WIEDER fiir die "ERFOLGTE ERFULLUNG", denn damit werden eventuelle
"Verhinderungs-Programme" in Ihrem Unterbewusstsein "gel6scht" und mit dem gewiinschten
Programm "Uberschrieben".

Ein Misserfolg ist nicht moglich, weil IMMER genau das geschieht, was SIE zuvor, bewusst oder
unbewusst, verursacht haben. Ganz gleich, wie die Situation derzeit ist.
Das gilt fur Ihre Gesundheit ebenso wie fiir Ihren Erfolg, Ihren Wohlstand, oder Ihre Beziehung.

SORGEN SIE DAFUR, DASS SIE AM START SCHON GEWONNEN HABEN.

Indem Sie die richtigen Ursachen setzen und das Gewlinschte geistig "in Besitz" nehmen. Wenn Sie nicht
am Ziel sind, BEVOR Sie den ersten Schritt tun, brauchen Sie sich gar nicht erst auf den Weg machen.
Am Start stehen Gewinnen und Verlierer bereits fest, durch die bisher gesetzten Ursachen, und worauf
Sie vorwiegend lhre Aufmerksamkeit richten, auf den erlebten Mangel, oder die gewiinschte Fille.
Damit haben Sie am Start schon gewonnen, ganz gleich, wie die Situation derzeit ist, weil sie sich ja mit
der neuen Ursache sofort dndert.

Ich gehe hinein in den, der es geschafft HAT, der am Ziel IST, Ich atme, denke, fiihle, rede und handle
ALS DER. Ich erlebe mich in der "erfolgten Erfiillung".

Die Energie der "Gewissheit der Erfiillung" zieht die Menschen, Dinge, Umstande und Chancen in mein
Leben, die fir die Erfullung erforderlich sind. Mein SOSEIN wirkt Gber meine "energetische Signatur"
unmittelbar auf die Realitat und ruft "in Erscheinung", was ihr entspricht.

Verwandeln Sie ALLE Aspekte Ihres Lebens in |hr "innewohnendes Ideal", indem Sie ein starkes
WOHLGEFUHL damit verbinden und erleben Sie, dass Sie die Realitit so "umfiihlen" kénnen. Das gilt fiir
Ihre Gesundheit ebenso, wie fiir Ihren Erfolg, oder Ihre Finanzielle Situation, denn JEDE Energie zieht
nach dem "Gesetz der Resonanz" das an, was ihr entspricht.

Verzaubern Sie lhr GANZES Leben durch bewusste "Wohlfiihl-Energie" und ERLEBEN Sie, wie sich ALLES
in sein Ideal verwandelt, FUHLEN Sie das Wohlgefiihl des verwirklichten Ideals, des "erfolgten Erfolgs".

Realitat ist bereit, JEDE gewiinschte Form anzunehmen, WENN Sie die "entsprechende Ursache" setzen.
Die starkste Ursache ist IMMER lhr SOSEIN, Bleiben Sie in de Energie, der "Gewissheit der Erfullung" des
"erfolgten Erfolgs" und ERLEBEN Sie ein Wunder. Als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" ziehen Sie die
natirliche Fille ganz von selbst in Ihr Leben, OHNE dafiir eine besondere Ursache zu setzen, weil SIE ein
lebender Magnet fiir die natirliche Fille sind. Damit kennen Sie das Geheimnis, wie Sie vom Leben
ALLES haben kdnnen und wie Sie es zuverlassig verursachen. Sie missen auf nichts warten und kénnen
gleich JETZT damit beginnen und erreichen, was immer SIE wollen.



NOCH EINMAL:

DIE STARKSTE URSACHE IST IHR "SOSEIN".
OPTIMIEREN SIE STANDIG IHR "SOSEIN" UND DAMIT IHR SCHICKSAL, IHRE ZUKUNFT, THR GANZES LEBEN.
PRAKTISCH VOLLZIEHEN:

SIE OPTIMIEREN IHR "SOSEIN" DURCH STANDIGE GUTE LAUNE , UNABHANGIG VON DEN UMSTANDEN, DURCH EIN
WUNDERBARES WOHLGEFUHL, MIT DEM SIE SICH ERFULLEN, DURCH IHR BEWUSSTES SYMPATHISCH SEIN DURCH DIE
RICHTUNG IHRER AUFMERKSAMKEIT UND DURCH IHR SELBSTBILD UND IHREN GLAUBEN, JA SOGAR DURCH IHR
LACHELN.

MACHEN SIE SICH BEWUSST, WELCHE ENERGIE SIE GERADE AUSSENDEN, WAS SIE DAMIT VERURSACHEN UND OB ES
DAS IST, WAS SIE WIRKLICH WOLLEN.
ANDERN SIE IHR "SOSEIN” ENTSPRECHEND UND ERWARTEN SIE EIN WUNDER.

WENN SIE NICHT IN DER NATURLICHEN FULLE LEBEN,MUSS ES DA EIN HINDERNIS GEBEN. ERKENNEN UND BESEITIGEN
SIE ES, DAMIT DIE NATURLICHE FULLE ZU IHRER ERLEBTEN REALITAT WIRD.

JEDER GEDANKE, JEDES GEFUHL, JEDE UBERZEUGUNG KOMMT ZU IHNEN ZURUCK, ALS IHRE ERLEBTE REALITAT, ALS
IHR SCHICKSAL. SCHAFFEN SIE SICH EIN ERFOLGS- UND WOHLSTANDS-BEWUSSTSEIN, DENN EIN "ARMER" KANN NICHT
WOHLHABEND WERDEN.

IHR "SOSEIN" VON HEUTE IST IHRE REALITAT VON MORGEN. Auch, WENN SIE SCHEINBAR NICHTS TUN, VERURSACHEN
SIE SCHICKSAL, GESUNDHEIT, ERFOLG, WOHLSTAND UND GLUCK, ODER EBEN NICHT, JA NACH IHREM "SOSEIN".

WENN IHNEN ETWAS AN IHREN LEBENSUMSTANDEN NICHT GEFALLT, SOLLTEN SIE IHR "SOSEIN" ENTSPRECHEND
ANDERN UND DAMIT DAS GEWUNSCHTE ZUVERLASSIG VERURSACHEN.

WENN SIE WOLLEN, DASS DIE WELT LACHELT, MUSSEN SIE ZUERST LACHELN. EIN SPIEGELBILD KANN NUR LACHELN,
WENN SIE ZUERST LACHELN. ABER WENN SIE LACHELN, MUSS "DAS SPIEGELBILD REALITAT" AUCH LACHELN.

SIE OPTIMIEREN IHR "SOSEIN" ENDGULTIG, INDEM SIE IHR SCHEITELCHAKRA OFFNEN, UND BEWUSST EINS SIND MIT
DEM "EINEN SEIN", UND SICH VON DER "UNIVERSELLEN WEISHEIT" FUHREN LASSEN, INDEM SIE STANDIG "ONLINE"

BLEIBEN.

INDEM SIE ALLES, WAS IMMER SIE TUN, SO VOLLKOMMEN WIE MOGLICH TUN, BIS IHR GANZES LEBEN EIN
VOLLKOMMENER AUSDRUCK DER EIGENEN, NATURLICHEN VOLLKOMMENHEIT IST.

DAS IST ALLES, ABER WENIGER IST NICHT GENUG!




