DIE "AUFGABEN DES LEBENS"

WORAUF ES WIRKLICH ANKOMMT IM "SPIEL DES LEBENS".

ALLES IM LEBEN IST EINE "CHANCE ZUM BESSEREN"

ALS "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" LEBEN UND HANDELN IM "MASTER-MIND".

Das Wichtigste im Leben ist das "Erwachen zu sich SELBST" und zu leben als der, der ich wirklich bin,
denn das Leben eines Menschen beginnt NICHT mit der Geburt seines Korpers, sondern erst in dem
Augenblick, wenn er zu sich SELBST erwacht, und "zu Bewusstsein" kommt.

Ich mache mir einmal bewusst, WER bin ich, WO bin ich und WARUM bin ich hier? Dann mache ich mir
bewusst, was ich NICHT bin. Ich bin NICHT mein Kérper, mein Verstand, meine Personlichkeit, sondern
ich HABE einen Korper, einen Verstand und eine Personlichkeit.

Dann mache ich mir bewusst, wer ich WIRKLICH bin. Ich bin reine Existenz, Energie, Bewusstsein. Ich
bin der, der sich fur diese Inkarnation entschieden hat, lange BEVOR es meinen Kdrper und Verstand
gab. Mein Kdrper, Verstand und Personlichkeit, das ist nur mein "Erfahrungs-Instrument" meine
"Schuluniform”, die ich NUR fur die Dauer der Schulzeit trage. Ich aber bin der, der das Leben "erfahrt",
der "Erfahrende".

Ich bin hier, um von der unbewussten Vollkommenheit, tber die BEWUSSTE Unvollkommenheit, zur
BEWUSSTEN Vollkommenheit zu kommen. Dazu habe ich meine eigene, nattrliche Vollkommenheit
vollkommen vergessen, um sie Schritt fur Schritt zu ent-decken und wieder BEWUSST "in Besitz" zu
nehmen. Dieses "Erwachen zu sich SELBST" ist daher das einzig Wichtige. Solange ich noch in der
"lllusion des ich" lebe, in der lllusion, ein Mensch zu sein, ziehe ich dadurch die ganz normalen
menschlichen Probleme in mein Leben.

Erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" ziehe ich nur noch die Menschn, Dinge, Situationen und
Ereignisse in mein Leben, die meinem "erwachten Bewusstsein" entsprechen und trete damit ein, in mein
eigentliches, WAHRES LEBEN. Denn das Leben eines Menschen beginnt NICHT mit der Geburt seines
Kdrpers, sondern erst in dem Augenblick, wenn er zu sich SELBST erwacht. Das ist Ihre "GEISTIGE
GEBURT".

Der erste Schritt meiner "individuellen Evolution" ist, die Identifikation mit dem Kdrper und Verstand zu
beenden. Dazu verlagere ich einmal meine Aufmerksamkeit HINTER meinen Kdrper und schaue meinem
Kdrper beim Leben zu, als "bewusster Beobachter". Was ich beobachte, das KANN ich ja nicht sein. Ich
bin der "Beobachter” und mein Korper ist der Beobachtete. Damit komme ich ganz von selbst vom
Denken zur Wahrnehmung, denn ein "Beobachter" beobachtet und nimmt wahr, was gerade geschieht.
Das muss ich nicht lernen, das ist eine ganz natirliche Fahigkeit. Und wenn ich bereit bin, BLEIBE ich
von nun an STANDIG "der bewusste Beobachter" BEI ALLEM, WAS ICH GERADE TUE. Ich nehme
wahr, WAS gerade zu tun ist, WIE ich das am Besten mache und arbeite so viel effektiver. Erspare mir
Umwege, Enttduschungen, Zeit Geld und Leid und tue gleich das Richtige.

Entscheidend ist, WER lhre Entscheidungen trifft, Ihr "ich", oder Sie SELBST. denn das fihrt zu ganz
unterschiedlichen Entscheidungen.

Uberlassen Sie die Fiihrung Ihres Lebens nicht mehr dem Verstand und damit dem EGO, sondern fiihren
Sie Ihr Leben ganz bewusst SELBST. Denn das EGO schafft sich ein "ich-Leben" und dann ist gar nicht
wirklich IHR Leben.



Entscheidend ist, ALS WER Sie leben, als "Mensch" oder als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN", denn als
Mensch ziehen Sie die ganz normalen menschlichen Probleme in Ihr Leben und erst als "ERWACHTES
BEWUSSTSEIN" treten Sie bewusst ein in Ihr WAHRES LEBEN. Machen Sie sich einmal bewusst, wen
Sie meinen, wenn Sie "ich" sagen. Dieses "ERWACHEN ZU SICH SELBST" ist das Einzig Wesentliche
im Leben, aber solange Sie denken, sind Sie im Verstand und damit in der "lllusion des ich". Aber mit
einem Schritt sind Sie wieder der "Beobachter" und in der Wahrnehmung. Fangen Sie GLEICH JETZT
an, wirklich "Marchenhaft" zu leben und das Leben in JEDEM Augenblick zu "zelebrieren". Geniessen Sie
das "Faszinierende Abenteuer lhres WAHREN LEBENS".

Sie erkennen, welch hohen Preis Sie gezahlt haben, solange Sie noch in der Identifikation mit der
"lllusion des ich" gelebt haben, wenn plétzlich alle die menschlichen Probleme, Arger, Sorgen, Angste
verschwunden sind und Sie in der natirlichen Harmonie und Fulle leben.

Damit sind ALLE "menschlichen Probleme", Mangel, Leid, Sorgen, Enttduschungen nur noch eine ferne
Erinnerung an die Zeit in der "lllusion des ich".

Die "Geistigen Gesetze des Lebens" kennen und befolgen.
Wenn ich ein Spiel spielen will, MUSS ich die Spielregeln kennen.

Das ganze Leben ist durchdrungen und erftillt von einer "Inneren Ordnung”, den "GEISTIGEN
GESETZEN". Nichts in dieser Welt ist Zufall, sondern gehorcht den "GEISTIGEN GESETZEN". Diese
Gesetze bestimmen unser Leben, ob wir sie nun kennen oder nicht, erstaunlicherweise wissen die
meisten Menschen gar nicht, dass es diese Gesetze gibt, aber deswegen sind sie nicht weniger wirksam.
Sobald Sie aber diese Gesetze kennen und befolgen, werden sie zum Schlissel fir das bewusste
Gestalten unseres Lebens.

Weil die Menschen diese Gesetze nicht kennen, schaffen sie unwissentlich Umstande, die sie gar nicht
wollen, stdren lhre Beziehung, ihren beruflichen Weg, Ihre finanzielle Situation, lhren Erfolg und
Wohlstand und Gesundheit. Diese Unkenntnis verursacht unendlich viel unnétiges Leid, Probleme und
Mangel, aber diese Gesetze sind auch der Schlussel zu einem erfolgreichen und erfiiliten Leben.
Eigentlich misste die Kenntnis dieser Gesetze in der Schule unterrichtet werden, weil sie unser ganzes
Leben bestimmen.

Das Gesetz ist ganz einfach: WENN - DANN und wenn nicht, dann eben nicht", Und ALLES ist mdglich,
was innerhalb lhrer Glaubensgrenze liegt. Geht nicht gibt's nicht. Sie kénnen so die natirliche Flle IN
ALLEN BEREICHEN IHRES LEBENS "in Erscheinung rufen"indem Sie sie verursachen.

Dadurch aber haben Sie die Mdglichkeit, ALLES von einem Augenblick zum anderen zu &ndern, indem
Sie eine andere Ursache setzen.

Sie schaffen nicht mehr durch Unkenntnis der "Gesetzméssigkeiten des Lebens" unnétige Probleme,
Umwege, Mangel, Leid und Enttduschungen, sondern verursachen durch Kenntnis und Beachtung der
"Spielregeln des Lebens" ein immer idealeres Leben.

Sie machen nicht mehr durch Unkenntnis, oder Nichtbeachtung der "Botschaft des Kdrpers" Krankheiten
NOT-WENDIG, ODER STERBEN GAR DARAN, sondern erleben durch Verstehen und Befolgen der
"Sprache des Lebens" vollkommene Gesundheit. Sie verursachen nicht mehr durch ein "Mangel-
Bewusstsein" einen unerwiinschten Mangel, Armut und Sorgen, sondern VERURSACHEN durch ein
umfassendes "Wohlstands-Bewusstsein", in der natirlichen Fille zu leben.

WAHRER WOHLSTAND ist mehr, als nur genug Geld zu haben. Dazu gehért Gesundheit, eine



harmonische, Liebe-volle Beziehung, eine erfullende Tatigkeit, mit einem Wort, dass ALLES im Leben
"wohl steht".

Die wichtigste Ursache ist Ihr "SOSEIN", Ihr "Dauerauftrag an das Leben" fir "entsprechende
Ereignisse”, ALLES was Sie erleben, ist ein genaues Spiegelbild Ihres "SOSEINS". lhr "SOSEIN"
bestimmt Ihr ganzes Leben, lhr Schicksal, Ihre Zukunft. Aber Sie kénnen JEDERZEIT Ihr "SOSEIN"
andern, durch bewusste Gute Laune und Ihr bewusstes sympathisch sein. Das andert SOFORT Ihr
"SOSEIN" und damit Ihr Schicksal, lhr ganzes Leben. Machen Sie sich einmal bewusst, WAS Sie gerade
mit Threm "SOSEIN" in Ihr Leben ziehen und ob es das ist, was Sie WIRKLICH Wollen. Verandern Sie
Ihre Schwingung entsprechend und wandeln Sie lhr ganzes Leben so in sein Ideal. Wenn Sie wollen,
dass die Welt lachelt, MUSSEN Sie zuerst lacheln, denn ein Spiegelbild KANN nur lacheln, wenn Sie
zuerst lacheln. Aber WENN Sie lacheln, MUSS lhr Spiegelbild auch lacheln, denn ein Spiegelbild hat
keine Wahl - SIE SCHON. Wir {iberschatzen die Wirkung unseres Tuns und UNTERSCHATZEN die
Wirkung unseres SEINS. Den grof3ten Teil lhres Schicksals, Ihrer Zukunft, Ihres Lebens bestimmen Sie
meist unbewusst mit lhrem "SOSEIN". Die Optimierung Ihres "SOSEINS" ist daher eine lebenslange
Aufgabe. Dazu gehdrt das Richten lhrer Aufmerksamkeit, denn worauf Sie lhre Aufmerksamkeit
VORWIEGEND richten, das verwirklicht das Leben, auf Schwierigkeiten und Probleme oder Chancen
und Ldsungen.

Auch wenn Sie scheinbar nichts tun, verursachen Sie Zukunft, durch lhr "SOSEIN", denn das ist Ihr
"Dauerauftrag an das Leben" fir "entsprechende Ereignisse". Ihr "SOSEIN" von Heute ist Ihre Realitat
von Morgen. Aber Sie kénnen Ihr "SOSEIN" JEDERZEIT beliebig verandern, durch STANDIGE Gute
Laune, unabhéngig von den Umstanden, durch Ihr BEWUSSTES sympathisch Sein, durch Ihr positives
Selbstbild und durch die Richtung lhrer Aufmerksamkeit. Sie kdnnen es sich gar nicht leisten, schlecht
gelaunt zu sein, oder sich gar zu &argern, weil Sie dadurch ZUVERLASSIG eine "argerliche Zukunft"
verursachen. Dabei ist es ganz gleich, wie die Umstande derzeit sind, denn die andern sich ja, sobald Sie
eine neue Ursache setzen. Zukunft geschieht nicht einfach, sie muss verursacht werden. Sie setzen eine
Ursache, indem Sie Zielklarheit schaffen und das Gewiinschte geistig "in Besitz nehmen", indem Sie sich
in der Erfillung erleben, im "ERFOLGTEN ERFOLG" und das mit einem starken GEFUHL verbinden,
einem Gefiihl der Freude, der Erleichterung und vor allem der Dankbarkeit, denn Ihre GEFUHLTE
DANKBARKEIT VERURSACHT DAS, WOFUR SIE DANKBAR SIND. So haben Sie AM START SCHON
GEWONNEN.

Das ganze Geheimnis besteht darin, zu FUHLEN, dass Ihr Wunsch bereits erfillt IST und in der Energie
der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" zu bleiben, bis das Gewiinschte
Realitat ist. Damit wird Ihr Erfolg "UNVERMEIDBAR".

Als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" ziehen Sie die natirliche Fille ganz von selbst in Ihr Leben, OHNE
dass Sie dafir eine besonderes Ursache setzen. Und wenn Sie wollen, beginnt dieses "Marchenhafte
Leben" in diesem Augenblick. Die Tur ist offen und Sie sind willkommen.

Ihr SOSEIN bestimmt und verandert STANDIG Ihr Schicksal. Es besteht im Wesentlichen aus: lhrem
Selbstbild, ALS WER Sie leben und wovon Sie tiberzeugt sind, und vor allem, worauf Sie VORWIEGEND
Ihre Aufmerksamekeit richten, auf den erlebten Mangel, oder die natirliche Fulle. Sie sollten daher
zunéchst einmal lernen, unerwiinschte Ereignisse nicht mehr energetisch hervorzurufen, oder
anzuziehen und dann die erwiinschten Ereignisse energetisch zu verursachen und damit als erlebte
Realitét zu manifestieren. Sie missen dazu nicht in einem besonderen Bewusstsein sein, Sie miissen nur
die richtige Ursache setzen und das Leben bringt zuverlassig die gewiinschte Wirkung hervor. Es ist so
zuverlassig, wie das Einschalten von Licht. Es spielt keine Rolle, wie dunkel es im Raum ist, oder wie



lange es schon dunkel ist, oder in welchem Bewusstsein Sie sind. Sobald Sie den Schalter betéatigen,
geht das Licht an.

Eine Situation kann noch so schwierig, oder gar aussichtslos sein, das ist ohne jede Bedeutung, weil Sie
sie IN JEDEM AUGENBLICK &andern kénnen, indem Sie eine andere Ursache setzen.

Bevor sie sich ein Neues, schoneres Leben schaffen KONNEN, MUSSEN Sie das Bisherige loslassen.
Dazu gehort vor allem lhre Vergangenheit, denn die ist ohnehin vorbei und kommt nie mehr wieder. Aber
auch eine Tatigkeit, die nicht mehr stimmt, eine Beziehung, die nicht wirklich erfillend ist. Vor allem aber
das Argern, negatives Denken, Stress, Sorgen und Aggressionen. Lassen Sie ALLE negativen Energien
los, BEVOR sie als unerwiinschte Ereignisse zur Realitat werden. Lassen Sie ALLE Umstande los, die Ihr
Herz nicht weit werden lassen. Das Abenteuer des Loslassens ist erst beendet, wenn es nichts mehr
loszulassen gibt. Sobald Sie ALLES Unvollkommene losgelassen HABEN, SIND Sie vollkommen.
Loslassen ist der "Schlissel zu sich SELBST".

Meine Lebensabsicht erkennen und erfiillen.

ALLES loslassen, was nicht wirklich in mein Leben gehért. Vergangenheit, das Argern, sich Sorgen
MACHEN, Stress usw.

Einen naturlichen, gesunden Lebenswandel schaffen.

Die "Sprache des Lebens" verstehen und befolgen. Auch "Die Botschaft meines Kdrpers" und "Die
Sprache der Lebensumstande”.

Als STANDIGER "Beobachter" die Identifikation mit der "lllusion des ich" SOFORT und ZUVERLASSIG
beenden.

Dann sollten Sie so schnell wie mdglich vom Denken zur Wahrnehmung kommen, denn der Verstand
kann sich irren, Wahrnehmung aber ist absolut fehlerfrei. Dann sollten Sie so schnell wie méglich "online"
gehen und sich von der "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG" fuhren lassen und so NUR NOCH
RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN treffen. Die "Sprache des Lebens" verstehen und die "Botschaft Ihres
Kdrpers". Damit kommen Sie vom begrenzten Intellekt des Verstandes zur umfassenden Intelligenz des
erwachten Bewusstseins.

Nicht mehr durch falsche Entscheidungen Misserfolg und Verluste verursachen, sondern durch "online"
Sein NUR NOCH RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN und so selbst aus bereits erfolgten
Misserfolgen und Verlusten, Erfolge und Gewinne machen.

Bewusst eintreten in die eigene, natirliche Vollkommenheit, indem Sie ALLES, was Sie gerade tun, so
vollkommen wie mdglich tun und erleben, wie allein dadurch Ihr ganzes Leben immer vollkommener wird.
Mit einem Wort, sie sollten VORBILD SEIN. Denn Kinder machen NICHT, was man

Ihnen sagt, sondern das, was man ihnen VORLEBT.

Wichtig ist, das Argern zu verlernen und sympathisch und LIEBE-voll zu sein. Unerwiinschtes nicht mehr
unbewusst anzuziehen und Erwiinschtes zu schaffen. Seinen Wunschtraum verwirklichen, den idealen

Partner finden und mit ihm gliicklich werden und ein Experte auf seinem Gebiet werden.

Dazu gehort, seine Vergangenheit loszulassen und unerwiinschte Gewohnheiten in erwiinschte



verwandeln und seine Zukunft bewusst selbst zu bestimmen. TAGLICH mindestens eine gute Idee zu
haben und zu verwirklichen und "KAI-ZEN" zu praktizieren und sich nicht mehr von Tatsachen
beeindrucken zu lassen, sondern sich die Tatsachen zu schaffen, die flir Sie stimmen.

Dazu gehort auch, sich aus dem "Hamsterrad des KARMA" zu befreien, indem Sie nicht mehr der
"Handelnde" sind, sondern der "Beobachter" der Handlung.

Eine natirliche, sympathische, beeindruckende und charismatische "Erfolgs-Personlichkeit" schaffen, der
der Erfolg scheinbar mihelos in den Schof3 fallt.

Meine wahren Berufung folgen, weil NUR so wahrer Erfolg moglich ist.
Das Erwiinschte geistig "in Besitz nehmen".

Sein naturliches Genie wecken und wirklich sinnvoll nutzen und die Fiihrung seines Lebens nicht mehr
dem Verstand zu Uberlassen. Sein eigener Lehrer und Meister werden. Das heif3t auch, leben und
handeln aus dem "Master-Mind" und vom Erwachsenen zum "Erwachten" werden. Seine eigene
"Gesundheits-Reform" machen und spéter das Alter zu meistern. Und letztlich anderen Chance sein zu
erwachen, die bereit sind, aber den Weg noch nicht gefunden haben. Damit haben Sie lhre "Geistige
Geburt" vollendet und sind bereit, fir die nachste Dimension.

Das Schone ist, dazu miussen Sie gar nichts andern, nur sich wieder erinnern, denn das alles sind Sie ja
bereits. Das braucht auch keine Zeit, denn wie lange kénnten Sie brauchen, um der zu werden, der Sie ja
bereits sind? Damit sind ALLE menschlichen Probleme nur noch eine ferne Erinnerung an die Zeit in der
"lllusion des ich" und Sie leben und handeln STANDIG im "Master-Mind".

ABER WAS MACHEN DIE MEISTEN?

Sie versuchen, die Winsche des "Ich" zu erfillen, seine Probleme zu I6sen und seine Ziele zu erreichen,
versuchen wohlhabend oder reich zu werden. Das ALLES aber sich nur "Spielsachen", die ohnehin hier
bleiben, wenn sie den Kdrper verlassen.

Die Meisten schlafen und TRAUMEN nur vom Leben und sterben irgendwann, ohne je wirklich gelebt zu

haben.

Bewusst leben in meinem vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Kadrper, der mich durch alle
Inkarnationen begleitet und in dem ich ohnehin lebe.

Mein eigener Lehrer und Meister sein.
Leben als "LITTLE BUDDHA" im Alltag.
BEWUSST leben in der "Zeitlosigkeit des ewigen JETZT".

Bewusst leben als "UNSTERBLICHER" der ich ja BIN.



