
WAHRNEHMEN LEICHT GEMACHT.  

SO KOMMEN SIE VOM DENKEN ZUR WAHRNEHMUNG.  

ÖFFNEN SIE DAS "TOR DES HIMMELS" 

KOMMEN SIE VOM BEGRENZTEN UND BEGRENZENDEN INTELLEKT DES VERSTANDES 

ZUR UMFASSENDEN INTELLIGENZ DES "ERWACHTEN BEWUSSTSEINS".  

 
 

Setzen Sie sich irgendwohin, wo Sie sich besonders wohl fühlen. Lassen Sie Ihren Geist zur 

Ruhe kommen, bis nichts mehr existiert als Ihr eigenes, WAHRES SEIN. Schauen Sie sich 

beim Leben zu und erleben Sie sich als "Beobachter". Damit beenden Sie SOFORT und 

ZUVERLÄSSIG die Identifikation mit der "Illusion des ich", denn was Sie beobachten, das 

KÖNNEN Sie ja nicht sein. Sie sind ja der "Beobachter" und Ihr "ich", Ihr Erfahrungsinstrument 

Körper, Verstand und Persönlichkeit ist das Beobachtete. Erleben Sie sich als "ERWACHTES 

BEWUSSTSEIN".  

 

Das wunderbare Instrument Wahrnehmung funktioniert NUR, wenn Sie den Verstand 

überschreiten und "zu Bewusstsein" kommen, weil NUR ein erwachtes Bewusstsein die 

Wahrnehmung wahrnehmen KANN. Öffnen Sie das "Tor des Himmels" und kommen Sie so 

vom gewohnten halbseitigen zum GANZHEITLICHEN DENKEN und über das HOLISTISCHE 

DENKEN zur "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG DER WIRKLICHKEIT".  

 

In einem ersten Schritt öffnen Sie bewusst in der Imagination die Verbindung zwischen der 

linken und rechten Gehirnhälfte, dem gewohnten halbseitigen, rationalen Denken und dem 

gelegentlichen intuitiven Denken mit der rechten Gehirnhälfte und kommen so zum 

"GANZHIRNIGEN DENKEN". Und Ihr Denken verschmilzt zur WAHRNEHMUNG. Wenn Sie 

wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim GANZHIRNIGEN DENKEN mit seinen neuen 

Möglichkeiten.  

 

Wenn Sie bereit sind, erweitern Sie Ihren Denkraum in einem zweiten Schritt über Ihren Körper 

hinaus und denken nicht mehr mit dem Gehirn, sondern als Energiefeld MIT IHRER GANZEN 

AURA und kommen so zum "HOLISTISCHEN DENKEN", Ihr Denkraum ist damit größer als Ihr 

Körper, und wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim "HOLISTISCHEN DENKEN". 

 

Wenn Sie aber bereit sind, erweitern Sie Ihren Denkraum noch einmal, indem Sie Ihr 

Scheitelchakra öffnen in die Grenzenlosigkeit Ihres WAHREN SEINS. Das hat eine ganz neue 

Qualität und mit Denken im bisherigen Sinne nichts mehr zu tun. Es ist das "UNIVERSELLE 

WAHRNEHMEN DER WIRKLICHKEIT". Es ist nicht mehr linear, sondern Sie erfassen alles in 

"Null-Zeit". Sie erkennen, WARUM etwas, so ist, was es bewirkt und WOHIN es führt und das 

alles in einem einzigen Augenblick. Sie erleben vor allem die Größe Ihres WAHREN SEINS, 

erleben sich als den, der war, BEVOR etwas war und erkennen sich ALS DAS EINE SEIN. 

Erkennen, das ist Ihr WAHRES WESEN und Ihr WAHRER Zustand. ALLES "bisher" war nur 

Vorbereitung auf das, was gerade begonnen hat. 

Diese "Wiedervereinigung mit Höchsten Bewusstsein" ist in Wirklichkeit nur ein Erinnern an Ihr 

WAHRES WESEN, das "Erwachen zur Wirklichkeit".  



Als bewusster "Beobachter" nehme ich wahr, was gerade geschieht und komme so ganz von 

selbst vom Denken zur Wahrnehmung. Der Verstand kann sich irren, und das tut er auch oft 

genug, aber die Wahrnehmung ist absolut fehlerfrei, sie fügt nicht hinzu, lässt nichts weg und 

verändert nichts, sie zeigt nur, was ist. Aber JEDER Gedanke zieht mich SOFORT wieder in 

den Verstand, sonst könnte ich ja nicht denken, und damit wieder in die "Illusion des ich". Aber 

MIT EINEM SCHRITT bin ich wieder der "Beobachter" und in der Wahrnehmung.  

 

Erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" KÖNNEN Sie "online" gehen. Sie öffnen in der 

Imagination Ihr Scheitelchakra ganz weit, sind wieder bewusst eins mit dem EINEN und in der 

"UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG". Wenn Sie bereit sind, BLEIBEN SIE STÄNDIG "online" 

und lassen sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen und treffen so NUR NOCH 

RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN. Sie verstehen die "Sprache des Lebens" und die "Botschaft 

Ihres Körpers" und tun gleich das Richtige. Sie öffnen das "Tor des Himmels" und kommen so 

vom normalen halbhirnigen Denken über das ganzhirnige Denken und das HOLISTISCHE 

DENKEN zur "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG DER WIRKLICHKEIT", in der ein Irrtum 

nicht mehr möglich ist, denn Wahrnehmung macht keine Fehler, stellt nur fest was IST. 

  

Wichtig ist, dass Sie Ihren "Geistigen Bildschirm" aktivieren und selbst "bei Bewusstsein" sind, 

denn NUR ein "erwachtes Bewusstsein" KANN die Wahrnehmung wahrnehmen, und Sie 

erkennen IHREN WEG zu Gesundheit, Erfolg, Wohlstand und Glück.  

 

Dann richten Sie Ihre Aufmerksamkeit, auf das, was Sie wahrnehmen wollen.  

Stehen Sie vor einer Frage, erkennen Sie die richtige Antwort.  

Stehen Sie vor einer Entscheidung, erkennen Sie, was jetzt zu tun ist.  

Stehen Sie vor einer Aufgabe, erkennen Sie nicht nur die optimale Lösung, sondern auch den 

besten Weg, die richtigen Schritte, den optimalen Zeitpunkt und vor allem, wie es ausgeht. 

Wenn Sie der Gedanke daran mit einem deutlichen WohIGEFÜHL erfüllt, können Sie sicher 

sein, dass es die richtige Antwort, Entscheidung oder Lösung ist. Ein Gefühl des Zweifels, des 

Widerstands, oder auch nur des Zögerns zeigt, dass der gewählte Weg nicht optimal ist, die 

Lösung noch nicht vollständig ist. Indem Sie Ihre Aufmerksamkeit darauf richten, erkennen Sie 

Ihre Lebensabsicht, Ihre WAHRE Berufung, den richtigen Partner und wie Sie mit ihm glücklich 

werden, aber auch IHREN WEG zu Gesundheit, Erfolg und Wohlstand und für alles den 

richtigen Zeitpunkt.  

 

Sie können Ihr Scheitelchakra STÄNDIG offen lassen und sind damit STÄNDIG im "MASTER-

MIND" und nehmen wahr, was jetzt "stimmt". So kommen Sie vom begrenzten und 

begrenzenden Intellekt des Verstandes zur umfassenden Intelligenz des "ERWACHTEN 

BEWUSSTSEINS" und treffen NUR NOCH RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN. Sie erfassen auch 

komplexe Zusammenhänge in "Null-Zeit" und leben STÄNDIG sicher geführt von der 

"UNIVERSELLEN WEISHEIT". Irgendwann sind Sie STÄNDIG im "MASTER-MIND" und 

können sich gar nicht mehr vorstellen, wie Sie früher ohne das auskommen konnten.  

 

 



Sie durchschauen JEDEN Menschen, auch sich SELBST, erkennen, ob er die Wahrheit sagt, 

oder ob er es nur glaubt oder bewusst lügt, aber auch, wie es wirklich ist. Sie erkennen bei 

jedem Gespräch, jeder Verhandlung die Absicht des anderen, welches Argument ihn 

überzeugen würde, ob er überhaupt der richtige Partner ist und vor allem, wie lange etwas 

dauert und wie es ausgeht.  

 

SIE "TREFFEN" NUR NOCH RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN. KÖNNEN SIE SICH 

VORSTELLEN, WIE DRAMATISCH SICH IHR LEBEN ÄNDERT, WENN SIE NUR NOCH 

RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN? Auf Ihre Tätigkeit, Ihre Beziehungen, Ihr ganzes 

Leben. Sie wählen gleich Ihre WAHRE BERUFUNG und den richtigen Partner und haben am 

Start schon gewonnen. Sie ersparen sich so viele Umwege, Zeit, Geld und Enttäuschungen und 

sind ungewöhnlich effektiv.  

 

Sie erkennen SOFORT die Antwort auf JEDE Frage, die optimale Lösung für JEDE Aufgabe, 

den besten Weg und die richtigen Schritte und haben am Start schon gewonnen.  

Wenn Sie sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen lassen, ändert das auch 

nachhaltig Ihr "SOSEIN", Ihre "energetische Signatur", und damit Ihren "DAUERAUFTRAG AN 

DAS LEBEN FÜR "ENTSPRECHENDE EREIGNISSE" und damit Ihr Schicksal, Ihre Zukunft, Ihr 

ganzes Leben.  

 

Indem Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihren Körper richten, erkennen Sie, was Ihr Körper gerade 

braucht. Sie erkennen jede Disharmonie, lange bevor sie als Krankheit sichtbar wird und tun 

das Richtige, BEVOR Ihnen der Körper ein Symptom als Botschaft schicken muss und heilen so 

jede Krankheit, BEVOR sie entsteht. Aber auch in Ihrem Leben erkennen Sie, was zu tun ist, 

um die natürliche Harmonie zu erhalten und vermeiden so ZUVERLÄSSIG “Nachhilfeunterricht" 

durch das Leben.  

Plötzlich sind Schwierigkeiten, Probleme oder Krankheit nur noch eine ferne Erinnerung an die 

Zeit in der "Illusion des ich" und Sie wissen gar nicht, wie Sie früher ohne das gelebt haben. 

Plötzlich ist ALLES ganz einfach, durch das unverzichtbare Werkzeug der Wahrnehmung.  

JEDES Problem, JEDE Schwierigkeit, JEDE Krise, JEDER Mangel, JEDES Vorhaben enthält 

bereits die optimale Lösung. Wir müssen sie also gar nicht uns ausdenken, sie erschaffen, nur 

ERKENNEN.  

 

Sie können so sogar einen bereits erfolgten Misserfolg und Verlust in einen Erfolg und Gewinn 

wandeln und AUS JEDEM VORHABEN EINEN ERFOLG MACHEN. 

Sie ersparen sich so viele Umwege, Enttäuschungen, Zeit, Geld und Leid und tun gleich das 

Richtige. Erkennen so auch IHREN Weg zu Gesundheit, Erfolg und Wohlstand. Sie erkennen 

so auch bei JEDEM Gespräch oder Verhandlung die Absicht des anderen, ob er die Wahrheit 

sagt und wie es wirklich ist, ob er der richtige Partner ist und den optimalen Zeitpunkt, denn 

aLLES hat auch seine Zeit.  

Sie versuchen nicht mehr, eine Antwort oder Lösung zu finden. Sie müssen sie weder schaffen 

noch herbeiführen, nur ERKENNEN. Mit einem Blick erkennen Sie die richtige Antwort, die 

optimale Lösung, wie sich etwas entwickelt und vor allem, wie es ausgeht. Sie erkennen den 

optimalen Weg und die richtigen Schritte und erreichen sicher JEDES gewünschte Ziel.  



 

Sie können die "Sprache des Lebens" verstehen und den Weg zu vollkommener Gesundheit 

erkennen und gehen. Sie erkennen Ihre Lebensabsicht, Ihre WAHRE Berufung, den richtigen 

Partner und wie Sie mit ihm glücklich werden, aber auch IHREN Weg zu Erfolg und Wohlstand. 

Sie sind damit "magnetisch" für die gewünschte Erfüllung. Der Grad Ihres "erwachten 

Bewusstseins" BESTIMMT Ihr Schicksal, Ihre Zukunft, Ihr ganzes Leben. 

 

Damit kommen Sie vom begrenzten Intellekt des Verstandes zur umfassenden INTELLIGENZ 

DES BEWUSSTSEINS. Da ist keine Meinung, keine Bewertung, kein Urteil, kein Irrtum, nur ein 

Wahrnehmen der Wirklichkeit.  

Damit eröffnen sich Ihnen Möglichkeiten, die für andere einfach nicht vorhanden sind, mit einem 

Wort: ein Schritt, der einfach UNVERZICHTBAR ist.  

Sie fragen sich vielleicht nur noch, warum Sie sich diesen Schritt so lange vorenthalten haben, 

ein Sprung in Ihrer "individuellen Evolution". Erst damit sind Sie wirklich bereit für die "Welt von 

Morgen".  

 

Irgendwann erkennen Sie, dass dies Ihr wahrer Zustand ist und dass JEDER Gedanke Sie aus 

der Wahrnehmung und damit aus dem JETZT holt, und damit aus dem "Fluss des Lebens". Sie 

haben Sehnsucht nach Ihrem “wahren SEIN” und kehren immer wieder zurück in die 

Wahrnehmung und damit ins Bewusstsein. Irgendwann wird Ihnen bewusst, dass Sie schon 

eine ganze Weile gar nicht mehr gedacht haben und Sie stellen fest, dass Sie gar keine 

Verwendung mehr für das Denken haben, weil es durch die Wahrnehmung vollkommen ersetzt 

wird. Der Verstand kann sich irren, und das tut er auch häufig, aber die Wahrnehmung ist frei 

von Irrtum, weil sie einfach nur wahrnimmt, was IST. Sie lässt nichts weg und fügt nichts hinzu, 

sondern zeigt nur, was IST. 

 

Der Verstand hält sich für unentbehrlich und möchte alles "bedenken". Aber das Leben ist nicht 

dazu da, dass wir es bedenken, sondern bewusst erleben. Und so gehen Sie immer öfter ganz 

bewusst in die Wahrnehmung, bis das wieder Ihr natürlicher Zustand ist und Sie STÄNDIG 

wahrnehmen, was IST. Damit sind Sie wieder ganz im JETZT, dort wo Ihr Leben ist.  

 

Irgendwann sind Sie STÄNDIG im "Master-Mind" und können sich gar nicht mehr vorstellen, wie 

Sie früher ohne das auskommen konnten. Plötzlich ist nichts mehr zu entscheiden. Entweder, 

es stimmt was Sie vorhaben, dann ist klar, was zu tun ist, oder es stimmt nicht, dann kommt es 

gar nicht erst in Frage.  

Am stärksten wirkt der "Master-Mind", wenn Sie sich nicht nur mit dem EINEN verbinden, 

sondern sich ALS DAS EINE ERKENNEN und bewusst FÜHLEN und HANDELN ALS DAS 

"EINE SEIN". Alles wartet nur auf diesen einen, alles entscheidenden Schritt in die 

WIRKLICHKEIT IHRES WAHREN SEINS.  

Sobald Sie STÄNDIG wahrnehmen, haben Sie keine Verwendung mehr für das begrenzte und 

begrenzende Denken. Da ist keine Meinung mehr, keine Bewertung, kein Urteil, nur reine 

Wahrnehmung dessen, was IST. Die Wahrnehmung führt zur "ABSOLUTEN GEWISSHEIT" 

und ist IMMER zutreffend.  

KURT TEPPERWEIN 


