WIE ENTSTEHT EIGENTLICH ,SCHICKSAL*?

Jeder Mensch ist ein Energiefeld, mit einer einmaligen Schwingung, durch seine Gedanken,
Gefiihle, Uberzeugungen, seine Verhaltensweisen und seine Gewohnheiten. Dies einmalige
Schwingung, sein ,SOSEIN®, seine ,energetische Signatur‘ sendet er STANDIG aus und
bestellt damit beim Leben ,entsprechende Ereignisse®, sein einmaliges Schicksal. Unsere
erlebte Realitat ist also ein GENAUES Spiegelbild unseres ,SOSEINS*. Die Realitat KONNEN
wir nicht andern, denn die ist nur eine Wirkung, aber wir kdbnnen jederzeit unsere ,SOSEIN*
andern, die Ursache. So macht sich JEDER sein Schicksal selbst und NUR er kann es andern,
indem er sein ,SOSEIN“ andert.

Wir andern unser ,SOSEIN® durch bewusste gute Laune, durch ein wunderbares Wohlgefiihl
mit dem wir uns erfiillen, durch unser Selbstbild, und die Richtung unserer Aufmerksamkeit,
denn worauf wir VORWIEGEND unsere Aufmerksamkeit richten, das verwirklicht das Leben.
Wir andern unser ,SOSEIN“ SOFORT und wirksam durch BEWUSSTES SYMPATHISCH SEIN.
Das alles éndert SOFORT die Schwingung unseres Energiefeldes, unser ,SOSEIN® und damit
unseren ,Dauerauftrag beim Leben” fir ,entsprechende Ereignisse”. Und damit unser Schicksal.
Das ist unser ,Schlissel zur Macht®, sein Schicksal selbst zu bestimmen.

Machen Sie sich mit den ,GESETZMASSIGKEITEN DES LEBENS* vertraut, denn die
BESTIMMEN unser Leben, ob wir sie kennen, oder nicht. Vor allem das ,Gesetz von Ursache
und Wirkung® denn ALLES was Sie erleben, ist nur eine Wirkung, der eine entsprechende
Ursache vorausgegangen sein MUSS, die SIE gesetzt haben.

Unsere Lebensabsicht ist es, so schnell wie mdglich uns zu erinnern, wer wir sind, wer wir
WIRKLICH sind. Zu erkennen, wir sind NICHT Menschen, die gelegentlich in der Meditation
eine geistige Erfahrung machen, sondern wir sind reine Existenz, vollkommenes, ewiges SEIN,
das bewusst VORUBERGEHEND in die Begrenzung einer menschlichen Existenz gegangen
ist, um hier in der Unvollkommenheit die eigene, naturliche Vollkommenheit bewusst zu erleben
und sie als unser Leben sichtbar zu machen, bis unser ganzes Leben ein vollkommener
Ausdruck unserer eigenen Vollkommenheit ist.

Das braucht NUR EINEN SCHRITT, tun Sie das, was immer Sie gerade tun, so vollkommen wie
moglich. Beginnen Sie den Tag vollkommen, indem Sie sich daran erinnern, wer Sie WIRKLICH
sind. Erleben Sie Ihre Vollkommenheit beim Autofahren, beim Gesprach und lassen Sie lhre
Beziehung immer vollkommener werden, indem Sie ein idealer Partner sind. Und wenn eine
Beziehung sich erfullt hat, beenden Sie sie vollkommen in Harmonie und Liebe.

Irgendwann kommt der einmalige Augenblick, Sie erinnern sich wieder, wer Sie sind, wer Sie
WIRKLICH sind und Sie erwachen zu sich SELBST, kommen ,Zu Bewusstsein“ und leben
wieder bewusst als der, der Sie WIRKLICH sind, reine Existenz, vollkommenes, ewiges SEIN.
Ein UNGETRENNTER TEIL DES EINEN SEINS.

Nur ein ,ich“ macht sich Sorgen, hat Angst vor der Zukunft. Sobald Sie aber zu sich SELBST
erwacht sind und leben als der, der Sie WIRKLICH sind, BESTIMMEN Sie die Zukunft.

ALLES im Leben gehorcht dem ,Gesetz von Ursache und Wirkung®. Ohne eine entsprechende
Ursache KANN nichts er-folgen und MIT der entsprechenden Ursache ist die entsprechende
Wirkung nicht zu vermeiden. Im ,Spiegel der Lebensumstande® sehen Sie STANDIG, was Sie
verursacht haben. Wenn es lhnen gefallt, fir Sie ,stimmt®, genief3en Sie es. Wenn es fur Sie
nicht stimmt, konnen Sie es JEDERZEIT &ndern.

Zukunft ,geschieht” nicht einfach, Sie MUSS verursacht werden und auch wahrend Sie
scheinbar nichts tun, verursachen Sie Zukunft, durch lhr ,SOSEIN®, verursachen Gesundheit,
Erfolg, Wohlstand und Gllck, oder eben nicht. Aber Sie kénnen lhr ,SOSEIN“ JEDERZEIT
andern, durch bewusste gute Laune, durch ein wunderbares Wohlgefiihl, mit dem Sie sich
erfillen, durch Ihr BEWUSSTES sympathisch sein und die Richtung lhrer Aufmerksamkeit. Das
andert SOFORT Ihr ,SOSEIN® und damit Ihr Schicksal, Ihre Zukunft, Ihr ganzes Leben. Dabei
ist es ganz gleich, in welcher Situation Sie derzeit sind, weil die sich ja sofort &ndert, sobald Sie
eine andere Ursache setzen.



Sie setzen eine wirksame Ursache, indem Sie Zielklarheit schaffen, denn die meisten
Menschen wissen garnicht, was sie wollen, sie wissen nur, was sie NICHT wollen. Bevor sich
etwas andern KANN, sollten Sie wissen, was Sie wollen und glauben, dass es moglich ist.

Dann nehmen Sie das Gewlinschte geistig ,in Besitz", indem Sie sich in die Erfillung versetzen,
in den ERFOLGTEN ERFOLG und das mit einem starken GEFUHL der Dankbarkeit verbinden,
denn Ihre GEFUHLTE DANKBARKEIT VERURSACHT das, wofiir Sie dankbar sind. Bleiben
Sie in der ,ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG?", bis das Gew(inschte
Realitat ist. Das ist das ganze Geheimnis und Sie erreichen, was immer SIE wollen, ganz
gleich, was gerade drauflen in der Welt geschieht. So verwandeln, ja ,verzaubern® Sie IHRE
Welt.

Erst als ERWACHTES BEWUSSTSEIN KONNEN Sie ,online“ gehen, indem Sie lhr
Scheitelchakra ganz weit 6ffnen und bewusst wieder eins sind mit dem EINEN. Damit SIND Sie
in der ,UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG* und wissen, was zu tun ist. Sie kdnnen sich aber
auch von der ,UNIVERSELLEN WEISHEIT* fiihren lassen und treffen so NUR NOCH
RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN.

Stehen Sie vor einer Frage, erkennen Sie die richtige Antwort, stehen Sie vor einer Aufgabe,
erkennen Sie die optimale Losung, den besten Weg, die richtigen Schritte und vor allem
erkennen Sie wie es ausgeht, BEVOR SIE BEGINNEN. Dann und erst dann sind Sie optimal
vorbereitet auf die Welt von morgen, weil Sie gleich das Richtige tun.

Sie sehen, es liegt in lhrer Hand, ALS WER Sie in die Welt von morgen gehen und wissen, wie
es ausgeht, BEVOR SIE BEGINNEN. Dann ist das was vor Ihnen liegt, ein faszinierendes
Abenteuer und ALLES wird so zu einer ,Chance zum Besseren®. Also optimieren Sie STANDIG
Ihr ,SOSEIN*, denn das ist Ihr ,Schicksalsmagnet® und bestimmen Ihre Zukunft. Damit wird das
Gliick Inr STANDIGER Begleiter und Sie erreichen, was immer Sie wollen. Und Sie freuen sich
auf das wunderbare ,Abenteuer Zukunft.

Das ganze Leben ist ein Spiel, in dem Sie nur gewinnen kdnnen, aber nur, wenn Sie die
~Spielregeln“ kennen. Es gibt aber keine ,Gebrauchsanweisung® und Sie lernen die Regeln
wahrend Sie spielen. Als bewusste Spieler konnen Sie ALLES bestimmen. Welches Spiel
gespielt wird, als WER Sie es spielen und vor allem, wie es ausgeht. Aber in Wirklichkeit geht
es garnicht darum zu gewinnen, sondern das Spiel zu genief3en.

ALLES was geschieht, kdnnen Sie JEDERZEIT andern, mit den folgenden Schritten:
Machen Sie sich bewusst, WAS Sie in diesem Augenblick mit Inrem SOSEIN verursachen.
Dann machen Sie sich bewusst, WAS Sie gerne verursachen mdchten.

Dann machen Sie sich bewusst, WAS Sie dazu ausstrahlen mussten.

Und dann versetzen Sie sich einmal in die ,erfolgte Erfillung®.

Ich HABE es erreicht, ich BIN am Ziel, es IST geschehen.

Ich FUHLE voller FREUDE und DANKBARKEIT, dass ich es geschafft HABE.

Ich atme, danke, flihle ALS der, der es geschafft HAT.

Sie nehmen den gewlinschten Endzustand ,in Besitz“, indem Sie sich im ,erfolgten Erfolg*
erleben. Damit HABEN Sie ,gewahlt‘ und das Leben zeigt Ihnen, WAS Sie gewahlt haben, als
Ihre erlebte Realitat. So manifestieren Sie JEDE gewiinschte Zukunft und bestimmen lhr
Schicksal. So kénnen Sie |hr Leben von einem Augenblick zum anderen andern, wirklich VON
EINEM AUGENBLICK ZUM ANDEREN.

Sie kénnen in einer noch so schwierigen, oder gar aussichtslosen Lage sein, das ist OHNE
JEDE BEDEUTUNG, weil Sie sie ja IN JEDEM AUGENBLICK andern kdnnen und
manifestieren, was immer SIE wollen.

BEVOR Sie sich ein neues Leben schaffen kénnen, MUSSEN Sie das Bisherige loslassen.
Dazu gehort vor allem ein falsches Selbstbild, aber auch eine Tatigkeit, die nicht mehr ,stimmt®,
eine Beziehung, die nicht wirklich erfiillend ist. Vor allem aber Ihre Vergangenheit, denn die ist
ohnehin vorbei und kommt nie mehr wieder. Lassen Sie alles Unwesentliche los und Sie haben
unendlich Zeit fir das wirklich Wesentliche im Leben. Sobald Sie ALLES Unvollkommene
losgelassen haben, SIND Sie vollkommen.

Dieses ,Erwachen zu sich SELBST" ist daher das einzig Wichtige im Leben. Solange ich mich
noch mit meinem ,Erdenkleid” identifiziere, mit meiner ,Schuluniform® und in der lllusion lebe,



ein Mensch zu sein, solange ziehe ich dadurch die ganz normalen menschlichen Probleme in
mein Leben. Erst als ,ERWACHTES BEWUSSTSEIN® ziehe ich NUR NOCH die Menschen,
Dinge, Situationen und Ereignisse in mein Leben, die meinem erwachten Bewusstsein
entsprechen. Das ist meine ,Geistige Geburt” und der BEGINN meines WAHREN Lebens.

Ich beende die Identifikation mit der ,lllusion des ich* SOFORT und absolut ZUVERLASSIG,
indem ich mir als ,Beobachter” beim Leben zuschaue. Ich verlagere die Aufmerksamkeit meines
Bewusstseins HINTER meinen Koérper und beobachte, was er gerade macht. Das was ich
beobachte, KANN ich ja nicht sein. Ich bin der ,Bewusste Beobachter und mein Kérper ist der
Beobachtete. Als bewusster ,Beobachter” nehme ich wahr, was gerade geschieht und komme
so ganz von selbst vom Denken zur Wahrnehmung. Der Verstand kann sich irren und das tut er
auch oft, denn er KANN nur auf eine begrenzte Lebenserfahrung zuriickgreifen, aber die
Wahrnehmung ist absolut Fehler frei. Sie flgt nichts hinzu und lasst nichts weg und verandert
nicht, sie zeigt nur, was ist. Aber JEDER Gedanke zieht mich SOFORT wieder in den Verstand,
sonst kdnnte ich ja nicht denken und damit wieder in die ,lllusion des ich“. Aber MIT EINEM
SCHRITT bin ich wieder der ,Beobachter” und in der Wahrnehmung.

Damit kommen Sie SOFORT von Denken zur Wahrnehmung. Der Verstand kann sich irren und
das tut er auch oft, denn er KANN nur auf seine begrenzte Lebenserfahrung zuriickgreifen, aber
die Wahrnehmung ist absolut fehlerfrei. Sie fligt nichts hinzu und Iasst nichts weg und verandert
nicht, zeigt nur was IST.

Sie erkennen, welch hohen Preis Sie gezahlt haben, solange Sie noch in der ,lllusion des ich®
gelebt haben, wenn plétzlich alle die ,menschlichen Probleme* verschwunden sind und Sie in
der nattrlichen Harmonie und Flle leben.

Irgendwann merken Sie, dass Sie schon lange nicht mehr gedacht haben, weil es dafir keine
Verwendung mehr gibt. Denn lhr Verstand KANN nur auf seine Lebenserfahrung zuriickgreifen
und die ist begrenzt und fehlerhaft, aber lhre Wahrnehmung ist absolut fehlerfrei, sodass Sie
NUR NOCH richtige Entscheidungen treffen und erleben, wie dramatisch sich Ihr Leben andert,
wenn Sie WIRKLICH NUR NOCH richtige Entscheidungen treffen.

Damit sind Sie endgiltig in der Wirklichkeit Inres WAHREN SEINS angekommen und Probleme,
Mangel und Leid sind nur noch eine ferne Erinnerung an die Zeit der ,lllusion des ich® und Sie
leben STANDIG BEWUSST in der Klarheit und lichten Weite lhres ,ERWACHTEN
BEWUSSTSEINS* und sind damit bei SICH SELBST ,angekommen®.

Also machen Sie sich einmal bewusst, WER fuihrt |hr Leben, wer trifft lhre Entscheidungen?
FUHLEN Sie sich als ,Mensch*, oder als ,ERWACHTES BEWUSSTSEIN“? Wen meine Sie,
wenn Sie ,ich“ sagen?

Wenn Sie nicht sicher sind, machen Sie sich einfach zur Gewohnheit, JEDESMAL den Schritt
zu machen, zum ,BEWUSSTEN BEOBACHTER" und in die Wahrnehmung. Damit sind Sie
SICHER nicht mehr in der Identifikation mit der ,lllusion des ich“. Immer 6fter werden Sie dabei
feststellen, dass Sie noch der ,Beobachter” sind. AuRerdem merken Sie mit der Zeit SOFORT,
wenn Sie sich wieder in die Identifikation mit der ,lllusion des ich“ ziehen lassen, weil Sie gleich
merken, wenn Sie die Klarheit und lichte Weite des erwachten Bewusstseins verlassen und in
die Enge und Strubbeligkeit des Denkens kommen.

Ist es nicht herrlich, rechtzeitig aufzuwachen und zu erkennen, dass noch ALLES mdoglich ist.
Treten Sie bewusst ein, in lhr WAHRS LEBEN. Entscheiden Sie aber vorher, WER dieses neue
Leben wahlt, die ,lllusion des ich“, also das EGO, oder Sie SELBST. NUR dann ist es wirklich
IHR LEBEN.

Wandeln Sie auch unerwiinschte Energien, wie Arger, Stress, Sorgen und Angste um, BEVOR
sie zur unerwtinschten Realitat werden.

Machen Sie sich auch bewusst welche Energiequalitat Sie gerade aussenden, was Sie damit
verursachen und ob es das ist, was Sie WIRKLICH wollen.

Beginnen Sie JEDES Vorhaben immer mit dem LETZTEN Schritt, dem Schritt ins Ziel und der
Energie des ,ERFULLTEN WUNSCHES*. Verbinden Sie das mit einen starken GEFUHL der
Freude und Dankbarkeit und BLEIBEN Sie in dieser Energie, bis das Gewunschte Realitat ist.
Sie missen nicht dauernd daran denken, Sie missen Uberhaupt nicht mehr daran denken, aber
WENN Sie daran denken, dann IMMER mit Freude und Dankbarkeit fir die ,ERFOLGTE
ERFULLUNG".



Genielien Sie das herrliche Gefiihl, JEDES Ziel sicher zu erreichen und in JEDEM EINZELNEN
FALL erfolgreich zu sein. Das Leben hat KEINE Mdglichkeit, etwas anderes er-folgen zu lassen,
als genau das, was SIE verursacht haben.

Entscheidend ist Ihr Glaube, denn das was Sie glauben, VERURSACHT das, was Sie glauben.
Ihr Glaube BESTIMMT das, was Sie erleben. Aber ALLES, was Sie denken, sich vorstellen und
glauben kénnen, das kénnen Sie auch verwirklichen. Das Leben wartet NUR auf Ihre
,/Anweisungen®. Erfiillen Sie sich mit der ,ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFULLUNG* und
BLEIBEN Sie in dieser Energie, bis das Gewilinschte erlebten Realitat ist. Werden Sie so zum
bewussten ,Bauherren lhrer Zukunft“ und erreichen Sie, was immer Sie wollen.

Treten Sie bewusst ein in lhre eigene, natirliche Vollkommenheit, indem Sie ALLES, was
immer Sie gerade tun, so vollkommen wie mdglich tun. Das verandert natirlich SOFORT Ihr
+SOSEIN* und damit Ihr Schicksal, lhre Zukunft, Ihr ganzes Leben, bis Ihr ganzes Leben ein
vollkommener Ausdruck der eigenen, nattrlichen Vollkommenheit ist.

Leben Sie BEWUSST in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN KORPER, der
Sie durch alle Inkarnationen begleitet und in dem Sie ohnehin STANDIG leben. Erflllen Sie
Ihren physischen Korper ganz bewusst mit der Vollkommenheit Ihres WAHREN SEINS und er
spiegelt das wider als zunehmende Gesundheit, als Vitalitdt und Lebensfreude.

Das Schone ist, dazu missen Sie garnichts andern, denn das ALLES sind Sie ja bereits, Sie
hatten es nur vergessen und kénnen sich jederzeit wieder daran erinnern. Denn erst wenn Sie
sich wieder daran erinnern, kdnnen Sie wieder dartber verfligen.

Das braucht auch keine Zeit, denn wie lange kénnten Sie brauchen, um der zu werden, der Sie
ja bereits sind, immer waren und immer sein werden.

Leben und handeln Sie STANDIG im ,MASTER-MIND*. Damit sind ALLE menschlichen
Probleme nur noch eine ferne Erinnerung an die Zeit in der ,lllusion des ich®. Sie aber sind zu
sich SELBST erwacht und damit in der Wahrnehmung und WISSEN, was zu tun ist um die
Aufgaben von morgen zu ,MEISTERN".



