DAS "GEHEIMNIS EINER ERFULLENDEN BEZIEHUNG".
SO SIND SIE EIN IDEALER PARTNER UND EIN GUTER FREUND
UND LEBEN IN EINER HARMONISCHEN, GLUCKLICHEN BEZIEHUNG.

Das "Spiel des Lebens" halt viele Geschenke fiir uns bereit, aber das wohl schonste Geschenk ist die
Liebe. Es ist die Kunst, aus einem "ich" und einem "Du" ein "WIR" werden zu lassen. Lieben heifit, einen
Menschen so zu sehen, wie Gott ihn "gemeint" hat.

Lieben zu lernen ist ein lebenslanger Prozess. WAHRE Liebe ist IMMER gliicklich, denn der andere kann
mich nicht hindern, ihn zu lieben. Wahre Liebe hat IMMER nur einen Anfang und nie ein Ende.

Liebe besteht aus vielen kleinen Aufmerksamkeiten und manchmal einer grofien Unaufmerksamkeit,
wenn der andere etwas scheinbar "Unverzeihliches" getan hat.

Machen Sie es dem anderen leicht. Sie zu lieben, seien Sie sympathisch. Der Beginn einer Beziehung
kann noch so zauberhaft sein, wie es weitergeht, bestimmen Sie selbst. Geben Sie dem Anderen das
Gefiihl, etwas ganz Besonderes zu sein und bringen Sie Leben in lhr Zusammenleben.

Dem idealen Partner KONNEN Sie erst begegnen, wenn Sie SELBST ein idealer Partner geworden sind.
In Wirklichkeit HAT jeder bereits den idealen Partner, der genau lhrem SOSEIN entspricht. In dem Mafe,
wie SIE sich andern, andert sich auch lhr Partner. Eine wichtige Voraussetzung fiir die Liebe zu einem
anderen ist, sich SELBST zu lieben, denn Sie KONNEN den anderen nur in dem MaBe lieben, wie Sie sich
selbst lieben.

Sich selbst der beste Freund sein. Dazu gehort auch die ideale Partnerschaft mit dem Leben.

Der andere macht Sie vielleicht verliebt, aber LIEBEN miissen Sie schon selbst. Irgendwo wartet der
ideale Partner bereits auf Sie, vielleicht an lhrer Seite. Vollziehen Sie den Schritt, vom Verliebtsein zur
Liebe. Lassen Sie ALLE Vorstellungen und Erwartungen los und lieben Sie den anderen so, wie er ist.
Entscheiden Sie sich ganz fir ihn und lassen Sie sich ganz auf ihn ein, ohne ihn andern zu wollen, aber
auch ohne sich selbst aufzugeben. Entdecken Sie immer wieder etwas Positives an lhrem Partner,
einfach indem Sie lhre Aufmerksamkeit, NUR darauf richten.

Schaffen Sie gemeinsame Interessen, Traume und Ziele und verwirklichen Sie sie miteinander. Machen
Sie sich bewusst, es gibt keine Fehler und keine Probleme, nur Auf-GABEN. Vermeiden Sie JEDEN Streit
und JEDE Kritik. Akzeptieren Sie, dass der andere eine andere Meinung, einen anderen Standpunkt
haben kann und andere Gewohnheiten.

Wichtig ist, dass Sie in die gleiche Richtung schauen und die gleichen Traume haben, aber auch ein
idealer Partner KANN nur sich SELBST treu sein. Man kann weder Treue, noch ewige Liebe
VERSPRECHEN, denn das Leben ist ein Fluss. Hat sich eine Beziehung erfiillt, dann beenden Sie sie
auch wie ein idealer Partner in Harmonie.



Lieben Sie den anderen so unproblematisch wie einen Sonnenuntergang, den nehmen Sie ja auch so wie
er ist. Aber ganz gleich, was das Problem sein mag, die Antwort ist IMMER Liebe.

Gliick ist ein gemeinsamer Weg und kein Produkt, das der andere mitbringt. Das ganze Geheimnis der
wahren Liebe besteht darin, ZU LIEBEN.

Lieben Sie Ilhren Partner BESONDERS dann, wenn er es am wenigsten verdient, weil er es dann am
dringendsten braucht.

Als idealer Partner sind Sie zunachst einmal sich SELBST ein idealer Partner. NUR wenn Sie mit sich
SELBST gliicklich sind, KONNEN Sie mit einem anderen gliicklich werden.

Sobald Sie zur WAHREN Liebe erwacht sind, gibt es keine Probleme mehr, und wenn keine Liebe da ist,
gibt es keine L6sung. Dann ist die Einzige Ldsung die "Losung der Beziehung". Denn eine Beziehung hat
nur so lange einen Sinn, solange sie BEIDEN hilft, sich schneller zu entwickeln. Wenn sie diese Aufgabe
erfillt hat, oder nicht mehr erfiillen kann, ist es Zeit fur die "Kunst der liebevollen Trennung". Dankbar
fur die Zeit, die Sie miteinander hatten und die Schritte, die Sie MITEINANDER getan haben. Vollkommen
loszulassen, um wirklich bereit zu sein, fiir eine neue Beziehung.

Plotzlich wird Leben ganz einfach. Schwierigkeiten und Probleme gibt es nicht mehr, nur noch
gemeinsame Aufgaben und Entwicklungsmoglichkeiten. Wir schauen zuriick und fragen uns, WARUM
wir es uns so lange so unnotig schwer gemacht haben und ein Leben in der "Leichtigkeit des SEINS"
beginnt. Dieses NEUE Leben ist JEDERZEIT moglich, auch in DIESEM AUGENBLICK JETZT. Ich muss auf
nichts warten und kann JEDERZEIT eintreten in das "Paradies des wahren Miteinander". Es ist nur ein
Schritt und die Tiir ist IMMER offen.

Und wer weil}, maglicherweise eines Tages, oder wenn Sie wollen in DIESEM Augenblick, beginnt lhre
ideale Partnerschaft dadurch, dass SIE ein idealer Partner geworden sind.

KURT TEPPEREIN



