
EINTRETEN IN IHR NATÜRLICHES BUDDHA BEWUSSTSEIN 

DIE VOLLENDUNG IHRER INDIVIDUELLEN EVOLUTION 

 

Ziel der Evolution und "Krönung des Lebens" ist das bewusste Eintreten in die eigene, natürliche 

Vollkommenheit. Das braucht nur EINEN SCHRITT, tun Sie das, was Sie gerade tun, so vollkommen 

wie möglich. Beginnen Sie den Tag vollkommen, indem Sie sich daran erinnern, wer Sie WIRKLICH 

sind. Erleben Sie Ihre natürliche Vollkommenheit beim Auto fahren, führen Sie sin vollkommenes 

Gespräch und lassen Sie Ihre Beziehung immer vollkommener werden, indem Sie ein idealer Partner 

sind und wenn eine Beziehung sich erfüllt hat, beenden Sie sie vollkommen, in Harmonie und Liebe.  

Lassen Sie ALLES los, was nicht mehr in dieses neue Leben gehört. Lassen Sie vor allem Ihre 

Vergangenheit los, denn die ist ohnehin vorbei. Lassen Sie eine Tätigkeit los, die nicht Ihre Berufung 

ist, eine Beziehung, die nicht wirklich erfüllend ist. Wenn Sie ALLES Unvollkommene losgelassen 

HABEN, SIND Sie vollkommen.  

Das Leben eines Menschen beginnt NICHT mit seiner Geburt, sondern in dem Augenblick, in dem er 

zu sich SELBST erwacht und erkennt, wer er WIRKLICH ist. Dieser Augennick des Erinnerns an die 

Wirklichkeit des SELBST ändert das ganze Leben. Bis dahin sind wir ganz normale Menschen und 

vergessen dabei, dass "normal" nicht richtig sein muss. Aber wir haben IN JEDEM AUGENBLICK die 

Wahl, zur Wirklichkeit unsers WAHREN SEINS zu erwachen und einzutreten in die eigene, natürliche 

Vollkommenheit. und damit in ein ganz Neues Leben.  

Damit verschwinden ALLE Probleme, denn die entstehen IMMER nur durch ein Urteil des EGO, das 

glaubt, angenehm ist gut und unangenehm ist schlecht. Für Ihr "erwachtes Bewusstsein" ist JEDES 

EGO-Problem eine Aufgabe und eine "Chance zum Besseren".  

Plötzlich ist das Leben ganz einfach, nichts ist schwer, nichts ist 1eicht, alles IST. Das Denken wird 

vollkommen ersetzt durch die Wahrnehmung dessen, was ist und mit dem Denken verschwindet 

auch die Identifikation mit der "Illusion des ich" und Sie leben bewusst als der, der Sie WIRKLICH 

sind, als ungetrennter Teil des EINEN. Machen Sie sich einmal bewusst, WER handelt, wenn "ich" 

handle? WER hört, wenn "ich etwas höre?  

WER sieht, wenn "ich" etwas sehe? Wer spricht, wenn "ich" spreche? WER erlebt das, was "ich" 

erlebe? Ich kann ja nur zu dem "ich" sagen, der ich WIRKLICH bin. Wenn Sie wirklich sich SELBST 

meinen, sind Sie bei sich SELBST "angekommen". Und auch wenn Sie angesprochen werden, 

antwortet IMMER der, der Sie WIRKLICH sind, Sie SELBST. 

Dieses 'Erwachen zu sich SELBST" ist das einzig Wesentliche in Leben und der Beginn des WAHREN 

LEBENS. Sie leben bewusst in Ihrem WAHREN, vollkommen gesunden, ewig jungen Körper und sind 

damit "Alter-los" und als "erwachtes Bewusstsein" KÖNNEN Sie auch nicht krank werden, oder alt, 

noch sterben. 

Das alles sind Erfahrungen, die NUR Ihr "Erfahrungs-Instrument Körper" machen kann, Sie aber sind 

ewig. Aber solange Sie noch denken, Sind Sie im Verstand und damit in der "Illusion des ich". Als 

"erwachtes Bewusstsein" aber sind Sie angeschlossen an die "Weisheit des EINEN" und nehmen 

STÄNDIG wahr, was IST. 

 .Als "erwachtes Bewusstsein" ziehen Sie NUR noch Ereignisse in Ihr Leben die Ihrem WAHREN 

WESEN entsprechen, damit fällt auch ALLES KARMA von Ihnen ab, denn Ihr vollkommenes SEIN ist 

KARMA-frei.  

Sobald Sie GOTT in JEDEM Anderen erkennen, begegnen Sie NUR noch GOTT. Erkennen Sie GOTT 

auch in sich SELBST und leben Sie als "liebevolle Präsenz des Allerhöchsten". 

 

 



Erfüllen Sie STÄNDIG Ihr Bewusstsein mit der "Präsenz des Allerhöchsten" der Ihr Denken und 

Fühlen, Ihr Reden und Handeln bestimmt und leben so  im STÄNDIGEN Ein-Klang mit dem EINEN,, 

Damit verschwindet ganz von selbst ALLES, was nicht mehr wirklich zu Ihrem Leben gehört und Sie 

sind endlich bei sich SELBST angekommen, sind endlich wieder "Zuhause". Fragen sich vielleicht, 

warum Sie sich das solange vorenthalten haben, diesen einen, alles entscheidenden EINEN SCHRITT 

aus der Illusion in die Wirklichkeit. Als "erwachtes Bewusstsein" sind wir STÄNDIG "online" und 

lassen uns von der Weisheit führen. 

 Erwachen heisst, die "Illusion des ich" und meine Identifikation damit aufzulösen und zu leben als 

der, der ich WIRKLICH bin. Damit verschwinden auch ALLE Probleme, denn die entstehen NUR durch 

ein Urteil des EGO. Nur ein "ich" kann sich ärgern, erlebt Mangel und Leid, hat Vorstellungen und 

Wiinsche. Das Selbst interessiert sich für das alles gar nicht, es IST und lebt bewusst als 

Ungetrennter Teil des EINEN", als "liebevolle Präsenz des Allerhöchsten".  

Das Denken wird vollkommen ersetzt durch die Wahrnehmung dessen, was ist. Und Sie erkennen, 

alles "Bisher" war nur Vorbereitung auf das eigentliche Leben, das gerade begonnen hat. Damit 

ändert sich auch Ihr Selbstbild. Sie erkennen, Sie sind bewusst in die Begrenzung einer 

menschlichen Existenz eingetreten, um Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit immer 

vollkommener zum Ausdruck zu bringen, als Ihr Leben…. das geschieht, indem Sie ALLES, was Sie 

gerade tun, so vollkommen wie möglich tun… 

Damit ziehen Sie nur noch Ereignisse an, die Ihrem erwachten Bewusstsein entsprechen und treten 

sin, in Ihr WAHRES LEBEN. Als "BUDDHA-Bewusstsein" nehmen Sie ganz bewusst Ihren Körper in 

Besitz, erfüllen und heilen ihn STÄNDIG mit der Vollkommenheit Ihres WAHREN SEINS und erleben, 

wie er immer heiler wird.  

Sie lassen ALLES los, was geringer ist, als ICH BIN und halten Ihre Aufmerksamkeit gerichtet auf die 

Vollkommenheit Ihres WAHREN SEINS. Als "BUDDHA-BEWUSSTSEIN" brauchen Sie keinen Weg und 

keine Schritte, Sie sind am Ziel Sie SIND das Ziel. Sie geniessen die Ereignisse des Lebens wie eine 

Melodie. Es ist auch unwichtig, WAS Sie tun, oder WIE, sondern entscheidend ist, ALS WER  

und Sie kommen vom Werken zum "WIRKEN".  

Das physische Tor zu Ihrem WAHREN BEWUSSTSEIN kann bewusst durch Imagination geöffnet 

werden. Wer hindurch geht, erkennt die Geheimnisse des Lebens unmittelbar und erlebt den 

Durchbruch zur "befreienden Einsicht" Und lebt von da an im "UNIVERSELLEN BEWUSSTSEIN".  

In einem ersten Schritt öffnen Sie bewusst in der Imagination die Verbindung zwischen der linken 

und rechten Gehirnhälfte, dem gewohnten halbseitigen, rationalen Denken und dem gelegentlichen 

intuitiven Denken mit der rechten Gehirnhälfte und kommen so zum "GANZHIRNIGEN DENKEN". und 

Ihr Denken verschmilzt zur WAHRNEHMUNG. Wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim 

GANZHIRNIGEN DENKEN mit seinen neuen Möglichkeiten.  

Wenn Sie bereit sind, erweitern Sie Ihren Denkraum in einem zweiten Schritt über Ihren Körper 

hinaus und denken nicht mehr mit dem Gehirn, sondern als Energiefeld MIT IHRER GANZEN AURA 

und kommen so zum "HOLIS-TISCHEN DENKEN", Ihr Denkraum ist damit grösser, als Ihr Körper und 

wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim "HOLISTISCHEN DENKEN"  

Wenn Sie aber bereit sind, erweitern Sie Ihren Denkraum noch einmal, indem Sie Ihr Scheitelchakra 

öffnen in die Grenzenlosigkeit Ihres WAHREN SEINS. Das hat eine ganz neue Qualität und mit Denken 

im bisherigen Sinne nichts mehr zu tun. ES ist das "UNIVERSELLE WAHRNEHMEN DER 

WIRKLICHKEIT". Es ist nicht mehr linear, sondern Sie erfassen alles in "Null-Zeit". Sie erkennen, 

WARUM etwas so ist, was es bewirkt und WOHIN es führt und das alles in einzigen Augenblick. 

 Sie erleben vor allerm die Grösse Ihres WAHREN SEINS, erleben sich als den, der war, BEVOR 

etwas war und erkennen sich ALS DAS EINE SEIN. Erkennen, das ist Ihr WAHRES WESEN und Ihr 

WAHRER Zustand. ALLES "Bisher" war nur Vorbereitung auf das, was gerade begonnen hat. 

 



Sobald Sie die "Illusion der Trennung" aufgehoben HABEN und eins sind mit dem EINEN, beginnt das 

EINE durch Sie zu wirken und Sie sind im "MASTER-MIND". Am stärksten wirkt dieser "MASTER-

MIND" wenn Sie sich nicht nur mit dem EINEN verbinden, sondern sich LAS DAS EINE ERKENNEN. 

und bewusst FÜHLEN und HANDELN ALS DAS EINE SEIN.  

Sie können diesen "MASTER-MIND" mit Ihrer Familie erIeben, bei einer Besprechung oder einer 

Behandlung. Es geht, ohne das jemand bemerkt, was Sie gerade machen. Sie können dabei auch 

eines werden, mit dem Einen im Anderen, sogar wenn er gar nicht anwesend ist und erleben die 

unglaubliche Macht des "MASTER-MIND" , der Ihre Absicht verwirklicht. ALLES kann so geheilt, oder 

in sein "Inneres Ideal" verwandelt werden. Ein Körper, eine Beziehung, eine Situation, eine Firma, ein 

Leben, ein Volk, oder die Welt. Auf diesem Weg werden ALLE Hindernisse aufgelistet, wenn es nichts 

gibt, was stärker ist als DIE EINE KRAFT und alles ist möglich. In diesem "Traum des Lebens" hat das 

EINE die Wahl, sich zu vergessen und sich wieder an sich zu erinnern. Dieses Erinnern nennen wir 

"Evolution". Ziel der Evolution ist die BEWUSSTE Vollkommenheit des EINEN SEINS.  

Als "BUDDHA-Bewusstsein" leben Sie in per "Zeitlosigkeit des JETZT". Es gibt nur die Wirklichkeit 

des "JETZT", alles andere ist Illusion. Der Weg ins JETZT kann aus vielen Schritten bestehen, oder 

einem einigen Augenblick des Erinnerns und Sie sind "erwacht", 

denn es braucht keine Zeit, um der zu werden, der Sie SIND. Damit leben Sie "Alter-los" und gehen 

"ledigen Gemüts" und unbefangen in "Heiterer Gelassenheit" durch Ihr Leben, sicher .geführt von der 

"Inneren Weisheit". Probleme, Mangel und Leid sind nur noch ferne Erinnerungen, aber JEDER 

Gedanke vertreibt Sie wieder aus dem "Paradies des JETZT".  

Aber sobald Sie Innehalten, sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen und wahrnehmen was ist, 

sind Sie wieder im "Paradies des JETZT", die Tür ist immer offen. Sie. geniessen die scheinbare 

Vielfalt der Illusion, aber bleiben dabei STÄNDIG Ihrer WAHREN Identität bewusst und leben im 

"BUDDHA-Bewusstsein". Sie sind zwar noch IN dieser Welt, aber nicht mehr VON dieser Welt, sie 

sehen die gleiche Realität, aber leben in der Wirklichkeit -WILLKOMMEN ZUHAUSE.  

Sobald sie das EINS SEIN nicht nur wissen, sondern FÜJHLEN DASS ES IST, SIND sie "in der 

Vollmacht" und ALLES ist möglich, und es wirkt durch sie die "Macht des EINEN". Es ist eine 

Transformation, so radikal, wie die Verwandlung von der Raupe zum Schmetterling. Es ist nicht nur 

des Erkennen des EINEN SEINS, sondern das SICH erkennen ALS DAS EINE SEIN., und zu leben EINS 

MIT DEM EINEN.  

Die Präsenz des Allerhöchsten bestimmt Ihr Denken und Fühlen, Ihr Reden und Handeln, Ihr ganzes 

Leben ist ein vollkommener Ausdruck der Vollkommenheit, der Weisheit und Liebe des 

Allerhöchsten. Als "liebevolle Präsenz des Allerhöchsten schauen Sie sich beim Leben zu. 

Vollkommenheit ist Ihr WAHRES WESEN. Sie müssen nicht erst vollkommen werden, sich nur 

ERINNERN an die Wirklichkeit Ihres WAHREN SEINS. Das Universum ist nur die Bühne für die 

Erfahrung der eigenen, natürlichen Vollkommenheit, auf der Sie immer neue Aspekte der eigenen 

Vollkommenheit entdecken, bis Sie wieder BEWUSST vollkommen sind. Damit treten Sie ein in ein 

ganz anderes "Spiel des Lebens". Sie schaffen sich eine ganz neue Zukunft, verändern Ihr Schicksal 

entsprechend seinem "innewohnenden Ideal" und leben so, wie Sie von der Schöpfung "gemeint" 

sind, als "liebevolle Präsenz des SEINS". Es ist die bewusste Rückkehr in Ihre natürliche 

Vollkommenheit. Dazu gehört das bewusste Leben im ewigen "JETZT".  

Im "JETZT" gibt es kein "ich", keine Sorgen, Sie leben "Alter-los" und KARMA-frei. Durch dos "Tor der 

Gedankenstille" treten Sie ein in die Zeitlosigkeit Ihres WAHREN SEINS. Ihr WAHRES LEBEN hat 

gerade begonnen und Sie spielen bewusst das "Spiel des Lebens" als das EINE SEIN, als 

vollkommenes, ewiges SEIN. 

 

 

 



 

eine halbe Stunde auf Gott zu hören ist wichtig, ausser wenn Sie zu viel zu tun haben, DANN 

BRAUCHEN SIE EINE STUNDE. Noch besser ist natürlich, täglich 24 Stunden "online" zu sein und sich 

von der "Inneren Weisheit" führen zu lassen.  

STÄNDIG "ONLINE SEIN" UND DER "INNEREN WEISHEIT" FOLGEN.  

An Anfang steht die bewusste Entscheidung, "online" sein zu wollen. Dabei ist wichtig zu erkennen, 

WER da "online" sein will, das "ich"oder ich SELBST.  

Wenn ich mich entschieden HABE, mache ich die "Leitung" frei durch bewusste Gedankenstille, 

indem ich meinen Atem beobachte, bis das mein einziger Gedanke ist. Dann lasse ich such den los 

und erlebe "Gedanken Stille".  

Dann kann ich bewusst das "Tor des Himmels" öffnen, indem ich mein Scheitelchakra in der 

Imagination öffne, bewusst eins werde mit dem EINEN und in die "UNIVERSELLE WAHRNEHMUNG" 

komme.  

Gleichzeitig trete ich bewusst ein, in die eigene, natürliche VolIkommenheit und erkenne die 

vollkommene Antwort in JEDER Frage, die vollkommene Lösung in JEDEM Problem, jeder Aufgabe, 

oder Vorhaben. Nun richte ich meine Aufmerksamkeit auf meine Frage, Aufgabe mein Vorhaben und 

erkenne, was zu tun ist.  

Ich kann mir aber auch ganz gezielt etwas "einfallen lassen". Ganz von selbst wird das Denken 

vollständig ersetzt, durch die STÄNDIGE Wahrnehmung und mit dem Denken verschwindet auch das 

"ich", das meinte alles reqeln zu müssen, ohne es zu können.  

In der "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG" erkenne auch bei JEDEM Gespräch, jeder Verhandlung die 

Absicht des Anderen, ob er die Wahrheit sagt, ob er weiss, dass das nicht die Wahrheit ist, wenn er 

lügt, welches Argument ihn überzeugen würde, ob er überhaupt der richtige Partner ist und vor 

allem natürlich, wie es ausgeht.  

Ich bin ganz bewusst EINS MIT DEM EINEN und erkenne den besten Weg, die richtigen Schritte und 

trainiere so immer mehr meine "Wahrnehmung der Wahrnehmung",  

 Ich erkenne so meine Lebensabsicht, meine wahre Berufung, den richtigen 'Partner und wie ich mit 

item glücklich werde. Ich erlebe mein Leben als "verwirklichtes Ideal". Aber auch MEINEN Weg zu 

Erfolg und Wohlstand.  

Ich kann MIT EINEM SCHRITT ins "BUDDHA BEWUSSTSEIN" eintreten und erkenne die "Wirklichkeit 

HINTER dem Schein".  

Ich erkenne, wie ich neue Freunde und interessante Menschen kennen lerne und kann mich und mein 

Leben ganz neue "erfinden", bis mein ganzes Leben ein vollkommener Ausdruck der 

Vollkommenheit, der Weisheit und Liebe des Allerhöchsten ist.  

Ich kann ganz bewusst die "Handy-Nummer" von "STÄNDIG ONLINE SEIN" wählen und JEDEN Tag 

"online" einschlafen und aufwachen. und "online sein" als mein WAHRES Wesen erkennen und 

FÜHLEN.  

Ich kann "Die Sprache des Lebens" verstehen und befolgen und den Weg zu vollkommener 

Gesundheit erkennen und gehen. Ich kann mich "Magnetisch" machen, für die gewünschte Erfüllung. 

Ich kann das Erwachen meines Bewusstseins beschleunigen und erleben: "Gott wirkt durch mich, als 

ich" und bin ganz bewusst ein reiner Kanal für das Wirken des Allerhöchsten und erlebe bewusst, 

was Gott durch mich tut. 

 Damit habe ich ALLES erreicht, was man in einem Leben erreichen KANN und bin bereit für die 

nächste Dimension. 

 



WAS "GESCHIEHT" WENN ICH STÄNDIG "ONLINE" BIN?  

Ich erkenne SOFORT die Antwort auf JEDE Frage, die Lösung für JEDE Aufgabe und treffe die richtige 

Entscheidung  

Ich erkenne auch meine Lebensabsicht, den Weg und die richtigen Schritte.  

Ich bin STÄNDIG "bei Bewusstsein", lebe bewusst aus der "Inneren Weisheit", nehme STÄNDIG wahr 

und erkenne die "Wirklichkeit HINTER dem Schein". Ich bin "erwacht" und "angekommen", eins mit 

dem EINEN und im Ein-Klang mit dem Leben,  

Ich bin ganz bewusst der, der ich war, BEVOR etwas war, der, der sieht und weiss, der der "IST". Ich 

bin "Alter-los" Zeit los, ewig . 

Ich lasse einfach die Vollkommenheit des SEINS durch mich geschehen. Gott wirkt durch mich, als 

"ICH". Ich bin am Ziel ich BIN das Ziel.  

Das ändert mein "SO SEIN" und damit meinen "Dauerauftrag an das Leben" mir "entsprechende 

Ereignisse" zu schicken. Damit ändert sich SOFORT mein Schicksal, meine Zukunft, mein ganzes 

Leben.  

Nicht nur das Denken entfällt und wird vollkommen ersetzt durch die Wahrnehmung, auch das 

Manifestieren erübrigt sich, will ich ohnehin das anziehe, was für mich jetzt stimmt.  

Ich bin erwacht aus dem Traum, wach zu sein und STÄNDIG "bei Bewusstsein".  

Ich brauche keinen Plan, weil mir IMMER rechtzeitig "einfällt", was jetzt zu tun ist und lebe wirklich 

"mein Leben", so wie ich von der Schöpfung "gemeint bin.  

Ich lebe in "Heiterer Gelassenheit" und in der "Leichtigkeit des SEMIS", und frage mich, warum ich 

mir das so lange vorenthalten habe. Es ist der Schritt, auf den Ihr WAHRES WESEN so lange 

gewartet hat.  

Sie sind ein Segen für JEDEN, der das Glück hat, Ihnen zu begegnen und haben alles erreicht, was 

man in einem Leben erreichen KANN. Der VOLLKOMMENE, Weise, Erwachte,  

Ihr WAHRES WESEN wartet nur darauf, dass Sie sich erkennen und hervortreten als der, der Sie 

WIRKLICH sind. 

 Wenn Sie bereit sind, nehmen Sie IHREN Platz ein in der Welt und leben so, wie Sie von der 

Schöpfung "gemeint" sind und damit erst wirklich IHR Leben. 

 

IHR KURT TEPPERWEIN 

 

 

 

 


