
Die Geistige Geburt vollenden  

Aufwachen aus dem Traum wach zu SEIN 

 

DIE "GEISTIGE GEBURT" VOLLENDEN. Aufwachen aus dem Traum, wach zu sein.  

Der erste Schritt ist zu erkennen, dass wir schlafen und aufzuwachen aus der "Kollektiven Hypnose", 

aus dem Traum, wach zu sein. 

 Der wichtigste Schritt, ist, "zu Bewusstsein" zu kommen und einzutreten in die natürliche 

Vollkommenheit unseres Wahren Wesens. Sobald Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Bewusstsein richten, 

beginnt es zu erwachen, besser, Sie werden sich seiner bewusst, denn Bewusstsein ist IMMER wach 

und präsent. Das Denken entfällt und wird umfassend ersetzt, durch die Wahrnehmung und mit dem 

Denken verschwindet auch die Identifikation mit der "Illusion des ich".  

Die wahre Identität wird erlebt als ICH BIN, Sobald Sie die Aufmerksamkeit auf das richten, was war, 

BEVOR etwas war, erkennen Sie sich als das EINE SEIN.  

Als "liebevolle Präsenz des SEINS" schauen Sie sich beim Leben zu. Sie sind der, der sieht und 

weiss, der der IST, immer war und immer sein wird und leben bewusst als "Beobachter". Da ist kein 

"Jemand", der • beobachtet, nur reines SEIN, in der Wahrnehmung dessen, was IST. Mit der 

Wahrnehmung wird Ihnen auch das innere "Zentrum der Weisheit" bewusst, dass die Antwort auf 

JEDE Frage, die Lösung für JEDE Aufgabe kennt und IMMER antwortet, indem Sie Ihre 

Aufmerksamkeit darauf richten. 

 Sie atmen, essen und trinken NUR noch Licht, das jede Zelle Ihres Körpers durchlichtet, und werden 

so immer "lichtvoller". Damit haben Sie Ihre "Geistige Geburt" vollendet und sind ganz bei sich 

SELBST "angekommen", haben ALLES erreicht, was man in einem Leben erreichen kann.  

Alles beginnt mit, dem Loslassen. Lassen Sie ALLES los, was geringer ist, als ICH BIN. Lassen Sie 

den "Armen", den "Unglücklichen", den "Kranken" und "Erfolglosen" los, damit Ihr Wahres Wesen Ihr 

Leben bestimmt. Lassen Sie auch die Vergangenheit los, alles ""BISHER'" und leben Sie bewusst im 

HIER und JETZT, Ihr Körper, Ihre Gesundheit, Ihr Bewusstsein,  

Ihr ganzes Leben ist ein vollkommener Ausdruck der Vollkommenheit des SEINS. Sie müssen nichts 

ändern, nur "hervortreten" und SEIN. In diesem Bewusstsein gehen Sie in "Heiterer Gelassenheit" 

durch Ihr Leben und leben bewusst in der "Leichtigkeit des SEINS.  

Irgendwann entsteht ein neues Erleben der Zeit. Der Augenblick verschwindet und wird zum ewigen 

JETZT und Sie leben Zeitlos, "Alter-los" im SEIN. Ziel der Evolution und "Krönung des Lebens" ist das 

bewusste Eintreten in die eigene, natürliche Vollkommenheit und zu leben als "Ebenbild Gottes" . 

Erleben Sie Ihre natürliche Vollkommenheit bei ALLEM, was Sie gerade tun. Sobald Sie ALLES 

Unvollkommene losgelassen haben, SIND Sie vollkommen. Der Wahre Meister zeigt, sich im Alltag, 

Beim meisterlichen Umgang mit der Zeit, den Anderen, dem Leben. 

 Die "Sprache des Lebens zu verstehen und zu befolgen und sich führen lassen, von der inneren 

Weisheit und zu leben als "Liebender". Es gibt nichts zu tun, nur zu SEIN. Der Sinn des Lebens ist, die 

Vollkommenheit Ihres Wahren SEINS immer vollkommener zum Ausdruck zu bringen, als Ihr Leben 

und aus Ihrem Leben so ein Meisterwerk zu machen.  

Lassen Sie Leben einfach geschehen und geniessen Sie es, wie eine Melodie. Leben Sie bewusst in 

Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen "Lichtkörper", der weder krank, noch älter wird, noch 

sterben KANN.  

Erwachen Sie als "Unsterblicher" und leben als "LITTLE BUDDHA" im Alltag. 

 



Ales ist ganz einfach. Das Blatt löst sich im Herbst ganz von selbst vom Baum, der Schnee fällt, der 

Frühling kommt, das Gras wächst, alles ganz leicht, ganz von selbst. das Drama war nur eine 

Illusion, die Wahrheit ist ganz einfach.  

Sie gehen "ledigen Gemütes" und in Heiterer Ge1assenheit durch Ihr Leben und leben als 

"Botschafter der Vollkommenheit des SEINS". Sie treten ALS das EINE SEIN bewusst ein, in das 

"Spiel des Lebens" und erleben immer neue Aspekte der eigenen, natürlichen Vollkommenheit.  

Ihr "idealer Körper" erwacht und Sie leben im "Zeitlosen SEIN" in Ihrem Wunschkörper.  

Sie treten bewusst durch die Tür des Augenblicks" ein, in Ihre natürliche Vollkommenheit und 

erleben sie bei ALLEM, was Sie gerade tun. Dazu gehört der meisterliche Umgang mit der Zeit, dem 

Geld, dem Leben und zu leben als "liebevolle Präsenz des SEINS", als MEISTER.  

Sie haben aufgehört zu werden, und angefangen zu SEIN, ein LIEBENDER zu sein, und lassen sich 

ganz ein, auf die "Weisheit des JETZT". Ihr ganzes Leben wird zur Meditation, der Augenblick 

verschwindet und wird zum "ewigen JETZT" und Sie erleben sich als reine Existenz, als ungetrennten 

Teil des EINEN SEINS, das Einzige, was IST und sind endlich "angekommen.“ 

Wie lange brauchen Sie, um der zu werden, der Sie SIND? Sie brauchen nur hervortreten und SEIN 

und das Neue, das WAHRE Leben kann beginnen. Sie erkennen, dass das Leben ein Spiel ist und 

dass ALLES "gleich-gültig" ist. Sie geniessen, die Ereignisse des Lebens wie eine Melodie. 

Entscheidend ist nicht, WAS Sie tun, sondern ALS WER.  

Sie erkennen, auch "Erleuchtung" ist nur ein Teil des Traumas, denn wer könnte da erleuchtet 

werden? Das SEIN, das Sie sind IST vollkommen. In diesem Traum können Sie arm sein, oder reich, 

krank, oder gesund, glücklich, oder unglücklich, aber es ist nur ein Traum.  

Und nun sind Sie erwacht und erkennen, dass ALLES nur ein Traum war. In diesem Traum hat das 

EINE SEIN die Wahl, sich zu vergessen und sich wieder an sich zu erinnern. Dieses Erinnern nennen 

wir Evolution. Ziel der Evolution ist die BEWUSSTE Vollkommenheit des EINEN SEINS.  

ES gibt nichts zu werden, oder zu erreichen, nur das "Spiel des EINEN mit sich SELBST.  Das einzige 

Geheimnis in diesem Leben ist die Erkenntnis, dass SIE der Schöpfer des Ganzen sind und es NICHTS 

gibt, ausser Ihnen und Ihrem Traum. 

 Sie erkennen und erreichen sich als "liebevolle Präsenz des SENS", als reine, Existenz, 

vollkommenes, ewiges SEIN, dass das Spiel des Lebens spielt. Und warm immer Sie bereit sind, 

treten Sie ein, in Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit, geniessen die Vielfalt der Illusion, aber 

bleiben dabei STÄNDIG Ihres WAHREN Wesens bewusst.  

Sie atmen, denken, reden und handeln als das vollkommene SEIN, des Sie sind und leben 

"angekommen" bei sich SELBST.  

Sie sind "Alter-los" und KARMA-frei, haben die "Geburt zu sich SELBST" vollendet und leben als der 

Meister, der Sie SIND. und erleben  immer neue Aspekte der eigenen, natürlichen Vollkommenheit.  

Sie sind geschaffen nach dem "Ebenbild Gottes" und zur eigenen Grösse erwacht. Sie sind ein 

einmaliger, ungetrennter Teil des EINEN SEINS und damit Liebe. Damit sind Sie ein "Liebender" 

geworden. Sie leben nicht etwas, oder jemand, sondern lieben ALLES was ist.  

Sie leben als "Botschafter der Vollkommenheit des SEINS". Alles Tun ist ein vollkommener Ausdruck 

der Vollkommenheit des SEINS  und Sie leben bewusst aus der "Inneren Weisheit. 

 Ich bin weder "etwas" noch "Jemand" - ICH BIN. 

 

 

 



Aufwachen aus der "Kollektiven Hypnose" und sein, der ich wirklich bin, vollkommenes, ewiges SEIN 

und damit "zu Bewusstsein" kommen.  

Eintreten in die eigene, natürliche Vollkommenheit. Aufhören zu werden und anfangen zu SEIN. Alles 

beginnt mit den LETZTEN Schritt. Entscheiden, will ich mein EGO glücklich machen, oder mich 

SELBST?  

Sie sollten Ihr Leben wirklich "führen".  

Leben im HIER Lind JETZT aus der "Weisheit des wahren SEINS" als "liebevolle Präsenz des SEINS" 

und richtige Entscheidungen "treffen". ALLES loslassen, was geringer ist, als ICH BIN. 

 Den "Kranken", den "Armen" und dem "innewohnenden Ideal" folgen. Meine "Lebens-Absicht" 

erkennen und erfüllen und meine Aufmerksamkeit bewusst gerichtet HALTEN au f das, was sein soll. 

Die "Sprache des Lebens" erkennen and erfüllen und In den "Spiegel der Lebensumstände" schauen. 

erkennen: Ich bin der Wissende und Sehende, der der "IST", immer war und immer sein wird. 

 ICH BIN, Leben als bewusster "Beobachter". Leben als "LITTLE BUDDHA" im Alltag , als Meister.  

Mein Selbstbild anpassen. Eire "Liebender" SEIN. 

 Licht atmen, essen und trinken und so immer lichtvoller werden. Ich atme IN meinen, dann MIT 

meinem und letztlich ALS mein ewiger Lichtkörper.  

Meine private "Gesundheits-Reform" praktizieren. Den inneren "Jungbrunnen entdecken, mein 

"Lebenserwartungs-Konto" auffüllen und biologisch jünger werden. Meine verborgenen Talente und 

Fähigkeiten aktivieren. Manifestieren lernen und praktizieren und leben als bewusster Schöpfer.  

Wahrnehmen was IST und die Wirklichkeit HINTER dem Schein erkennen". Erwachen als 

"Unsterblicher". In mein "Meisterbewusstsein der Zukunft" gehen und als dieses Bewusstsein leben.  

Dos "Tor des Himmels" öffnen und aus meinem Leben ein Meisterwerk machen. führen lassen von 

der "Inneren Weisheit". Bewusst leben in meinem vollkommen gesunden, ewig jungen Lichtkörper, 

der weder krank, noch älter wird, noch sterben KANN.  

Er ist der "Träger des Lebens", Leben in der "Leichtigkeit des SEINS" in einer STÄNDIGEN inneren 

Freude.  

"Das Wort" sprechen lernen. Eintreten in die "Vollmacht des Wahren SEINS. ALLES beginnt mit dem 

LETZTEN Schritt.  

Leben als "Liebevolle Präsenz als "Botschafter der Vollkommenheit des SEINS".  

Mein ganzes Leben ist ein vollkommener Ausdruck der Vollkommenheit des SEINS 
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