
DIE KUNST MÜHELOS ZU LEBEN 

Das was ist, wandeln in das was stimmt. 

 

 

DIE KUNST MÜHELOS ZU LEBEN. DAS WAS IST, WANDELN IN DAS, WAS STIMMT.  

Machen Sie sich einmal bewusst, welche Energiequalität Sie gerade aussenden, was Sie damit 

verursachen und ob es das ist, was Sie wollen. Wandeln Sie es um, in die gewünschte Energie und 

schaffen Sie so die gewünschte Zukunft.  

Erfüllen Sie sich bewusst mit "Gute Laune und einem wunderbaren Wohlgefühl und seien Sie 

wirklich sympathisch. Das ändert Sofort Ihre Schwingung, Ihre Ausstrahlung und damit Ihren 

"Dauerauftrag an das Leben" für "entsprechende Ereignisse", ganz gleich, wie die Situation derzeit 

ist. Pflegen Sie die Kunst, einen Optimalen "Ersten Eindruck" zu machen. Die ersten 7 Sekunden sind 

entscheidend. Optimieren Sie auch Ihre "hörbare Visitenkarte", Ihre Stimme und machen Sie 

"Wortgeschenke" und streicheln Sie MIT JEDEM WORT seine Seele. Verbinden Sie das mit 

Optimismus und Humor und werden Sie so einen sympathischen, gewinnenden, charismatischen     

Erfolgs-Persönlichkeit. Machen Sie sich bewusst, am Start stehen Gewinner und Verlierer bereits 

fest, durch die bisher gesetzten Ursachen, Ihr "SOSEIN" und Ihre "innere Gewissheit", Ihr Selbstbild 

und Ihren Glauben, denn das was SIE glauben, bestimmt das, was Sie erleben. Alles zusammen ist 

Ihr "Schicksal-Magnet" und bestimmt, ob Sie am Start bereits gewonnen HABEN. Die Verlierer 

brauchten gar nicht erst starten und die Gewinner brauchten sich keine Sorgen machen, weil Sie ja 

schon gewonnen HABEN, durch ihr "SOSEIN".  

Lassen Sie ALLES los, was nicht mehr wirklich in Ihr Leben gehört, vor allem Ihre Vergangenheit, 

denn die ist ohnehin vorbei, aber auch das Ärgern, Sorgen, Stress und Aggressionen, BEVOR sie zu 

einer unerwünschten Realität werden. Folgen Sie Ihrer Berufung und gehen Sie so den "Weg der 

Freude" und haben Sie "bezahlten Urlaub für immer". Leben heißt "wählen" aber entscheidend ist, 

WER da wählt, Ihr Verstand und damit Ihr EGO, oder Sie SELBT, der der Sie WIRKLICH sind, denn das 

EGO wählt ein "ich-Leben" und dann leben Sie gar nicht wirklich IHR Leben.  

Dazu sollten Sie zunächst einma1 "zu Bewusstsein" kommen, indem Sie sich bewusst beim Leben 

zuschauen und leben als "Beobachter", Damit endet SOFORT die Identifikation mit der "Illusion des 

ich" und Sie kommen in die Wahrnehmung. Als "erwachtes Bewusstsein" gehen Sie "online", indem 

Sie Ihr Scheitel Chakra öffnen und so in die "UNIVERSELLE WAHRNEHMUNG" kommen und sich von 

der Weisheit des einen führen lassen. Und wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie STÄNDIG "online". 

Erkennen Sie die Antwort auf JEDE Frage, die Lösung für JEDE Aufgabe, den stimmigen Weg und die 

richtigen Schritte und verzaubern so Ihre Zukunft. Beginnen Sie JEDES Vorhaben mit dem LETZTEN 

Schritt, dem Schritt ins Ziel, und der "Energie des erfüllten Wunsches". Wenn Sie nicht am Ziel SIND, 

BEVOR Sie den ersten Schritt tun, brauchen Sie sich gar nicht, erst auf den Weg machen. Dann 

setzen Sie die richtige Ursache, denn das was erfolgt, entspricht zu 100 % dem, was vorausgegangen 

ist. 

 Es gibt keinen Misserfolg, weil IMMER erfolgt, was verursacht wurde. HALTEN Sie Ihre 

Aufmerksamkeit gerichtet auf den "ERFOLGTEN ERFOLG" und verbinden Sie das mit einem starken 

GEFÜHL der Freude, der Dankbarkeit und Erleichterung. Die GEFÜHLTE Dankbarkeit VERURSACHT 

das, wofür Sie dankbar sind. Sie können so AUS ALLEM einen Erfolg machen, einfach, indem Sie 

vorher nicht aufhören.  

HALTEN Sie die Energie des "ERFOLGTEN ERFOLGS" bis das Gewünschte Realität ist. Damit ist Ihr 

Erfolg "unvermeidbar". Ohne diese Energie ist der Erfolg unerreichbar. HALTEN Sie die Energie: "Es 

ist vollbracht" und Sie SIND ein Magnet für die gewünschte Erfüllung. Das ist das ganze Geheimnis. 

Was hindert Sie noch, genau das zu tun, ich meine, was hindert Sie WIRKLICH? Wenn Sie wollen, 

beginnt das FASZINIERENDE ABENTEUER IHRES WAHREN LEBENS genau IN DIESEM AUGENBLICK. 



SO WANDELN SIE IHR GANZES LEBEN IN SEIN IDEAL.  

JEDER Mensch ist ein Energiefeld, mit einer bestimmten Schwingung. Diese Schwingung senden Sie 

STÄNDIG aus und bestellen damit beim Leben "entsprechende Ereignisse" Sie können ein ganz 

neues Leben wählen, wie ein Fernsehprogramm. Dabei gibt es keine Schweren oder leichten 

Programme, JEDES Programm ist JEDERZEIT fühlbar. Unbewusst wählen Sie so STÄNDIG Ihre 

Lebensumstände und Ihr Leben zeigt Ihnen, WAS Sie so gewählt haben. Machen Sie sich einmal 

bewusst, WELCHE Energiequalität Sie gerade aussenden, WAS Sie damit verursachen und ob es das 

ist, was Sie WIRKLICH wollen. Ihr SOSEIN von Heute ist Ihre Realität von Morgen.  

Sie verbinden Ihre Schwingung SOFORT, indem Sie möglichst STÄNDIG gut gelaunt sind und sich mit 

einem wunderbaren Wohlgefühl erfüllen, unabhängig von den Umständen. Aber auch indem Sie 

sympathisch sind und das Ärgern verlernen. Entscheiden Sie auch, WER Ihr Leben führt, Ihr Verstand 

und damit Ihr EGO, oder Sie SELBST. Nun dann ist es IHR Leben. Auch Ihr Selbstbild ist eine Wahl, 

mit den entsprechenden Folgen. Seien Sie ein guter Freund und ein idealer Partner, auch das 

verändert entscheidend Ihr Leben.  

Machen Sie einen optimalen "Ersten Eindruck" in den entscheidenden ersten SIEBEN SEKUNDEN, 

und machen Sie möglichst STÄNDIG "Wort-Geschenke". Ziehen Sie Ihre Aufmerksamkeit sofort ab 

von Problemen und Mangel und HALTEN Sie sie gerichtet auf Chancen und Lösungen. Folgen Sie 

Ihrer WAHREN Berufung und gestatten Sie dem Leben Sie FÜRSTLICH dafür zu bezahlen, dass Sie 

das tun, was Ihnen ohnehin am meisten Freude macht.  

Verwirklichen Sie Ihren Wunschtraum. Leben Sie mit Ihrem Traumpartner in Ihrem Traumhaus und 

fahren Sie Ihr Traumauto und gehen Sie Ihrer Traumtätigkeit nach. Leben Sie im natürlichen 

Wohlstand, das ist zwar nicht wirklich wichtig, aber es macht Freude. Erleben Sie immer wieder, 

dass Ihr Wunsch, Ihre Absicht bereits erfüllt IST und FÜHLEN Sie die Energie: "Es ist vollbracht". Das 

geschieht am einfachsten durch Danken, denn das, wofür Sie danken, VERWIRKLICHT DAS WOFÜR 

SIE DANKEN.  

Beginnen und beenden Sie JEDEN Tag bewusst als Sie SELBST. Wenn Sie Ihrer WAHREN BERUFUNG 

folgen, haben Sie "bezahlten Urlaub für immer". Spielen Sie wirklich die Hauptrolle in Ihrem Leben.  

Leben Sie bewusst in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Körper und treten Sie ein 

in Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit und erleben Sie BEI ALLEM, was Sie gerade tun, indem Sie 

es so vollkommen wie möglich tun. Öffnen Sie das "Tor des Himmels" und kommen Sie so vom 

normalen Halbhirnigen über das Ganzhirnige und "Holistische Denken" letztlich zur "UNIVERSELLEN 

WAHRNEHMUNG" der Wirklichkeit hinter dem Schein.  

Damit verschwinden ALLE Probleme, denn die entstehen IMMER nur durch ein Urteil des Verstandes 

und damit des EGOs und plötzlich ist das Leben ganz einfach. Das Denken wird vollkommen ersetzt 

durch die Wahrnehmung und mit dem Denken verschwindet auch die "Illusion des ich". 

Verstehen Sie die "Sprache des Lebens" und die "Botschaft Ihres Körpers" und gehen Sie so den 

"Königlichen Weg der Erkenntnis" und vermeiden damit "Nachhilfeunterricht" durch das Leben und 

gehen in "Heiterer Gelassenheit" durch Ihr Leben, ganz gleich, was gerade "geschieht". Erkennen Sie 

in JEDEM, der Ihnen begegnet den Gott der er wirklich ist und bestimmen Sie Ihre Zukunft, BEVOR sie 

geschieht. Erfüllen Sie JEDES Vorhaben mit dem "Geist des Gelingens" und machen Sie so aus 

JEDEM Vorhaben einen Erfolg, einfach, indem Sie vorher nicht aufhören. Beginnen Sie JETZT das 

"faszinierende Abenteuer Ihres WAHREN Lebens". 

 

 

 

 



DAS "GEHEIMNIS DER STÄNDIGEN WANDLUNG". ALLES WAS IST IMMER SOFORT WANDELN IN DAS, 

WAS SEIN SOLL. ALLES IST ERST VOLLENDET, WENN ES IN SEIN IDEAL GEWANDELT  

Wir sind es gewöhnt, die Dinge so zu LASSEN, wie sie nun real sind, versuchen bestenfalls, es in 

Zukunft besser zu machen. Das was ist, ist aber EINE URSACHE für ein "entsprechendes Ereignis" in 

der Zukunft, bestimmt also einen Teil meines Lebens und da STÄNDIG etwas "geschieht", verursacht 

das was ist, STÄNDIG eine entsprechende Zukunft.  

Ideal ist daher und unverzichtbar ALLES was ist immer SOFORT in sein Ideal zu wandeln. Das was 

geschehen ist, KANN man nicht mehr ändern, aber ist ja ohnehin vorbei, aber die energetische 

Ursache für eine "entsprechende Zukunft" können Sie SOFORT energetisch in sein Ideal umwandeln, 

als Ursache, für eine entsprechend ideale Zukunft.  

Sie wandeln so SOFORT Schwächen in Stärken, ein Problem in eine ideale Lösung, Krankheit in 

Gesundheit, einen Misserfolg in einen Erfolg, eine Krise in eine Chance, ein Vorhaben eine Absicht in 

Erfüllung, eine Möglichkeit in Realität, Mangel in Fülle, Ihr EGO in SELBST-Identifikation, alles 

"Bisher" in sein Ideal.  

Damit wird ALLES, was gerade "geschieht" zur Ursache für eine ideale Zukunft.  

Nicht nur Unerwünschtes wandeln, auch Erwünschtes in sein Ideal. Es ist ein Leben in STÄNDIGEN 

Ein-Klang mit mir SELBST, den anderen, Allem. Sie wandeln so die noch nicht geborene Zukunft in 

Ihr inneres Ideal und leben ein ideales Leben.  

Scheinbar wandelt sich alles ständig. Was sich aber wandelt, ist die Illusion, das SEIN ist 

umwandelbar. Das unwandelbare SEIN tritt in die Illusion der Realität und schafft sich so die 

Möglichkeit scheinbarer ständiger Veränderung. Die Wirklichkeit aber IST. Ich bin in Wirklichkeit 

vollkommenes, ewiges unwandelbares SEIN 

Zum STÄNDIGEN Wandeln gehört die Dankbarkeit, dass es GESCHEHEN IST. Ein Leben in STÄNDIGER 

Dankbarkeit, im Bewusstsein meines unwandelbaren, ewigen SEINS.  

Sie erleben damit STÄNDIG Ihr ideales Leben. Das Schöne ist, Sie können SOFORT damit beginnen. 

Ganz gleich, WAS gerade geschieht, Sie wandeln es in sein Ideal und schaffen damit eine ideale 

Zukunft.  

 

Damit wandeln Sie auch Ihr KARMA, das sich gerade erfüllt, in sein Ideal. Viele Ursachen wirken sich 

SOFORT aus, sodass sich Ihr Leben ebenfalls SOFORT beginnt, in sein Ideal zu wandeln, sodass Sie 

damit SOFORT in ein ganz Neues, ideales Leben eintreten.  

Und es "geschieht" vollkommen mühelos. Sie machen sich nur durch die "Macht der Wiederholung 

zur Gewohnheit, dass JEDES Ereignis erst vollkommen ist, wenn Sie es in sein Ideal gewandelt 

HABEN. Treten Sie gleich ein, in Ihr Neues, "Märchenhaftes" Leben. 

 

IHR KURT TEPPERWEIN 

 

 

 

 


