
Vollkommenheit ist ihr natürlicher Zustand 

Lassen Sie alles Unwesentliche und Unvollkommene los 

Alles Unvollkommene ist unnatürlich und schafft die menschlichen Probleme 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

ALLES UNWESENTLICHE UND UNVOLLKOMMENE LOSLASSEN. MACHEN SIE SICH EINMAL 

BEWUSST, DASS VOLLKOMMENHEIT IHR NATÜRLICHER ZUSTAND IST. ALLES UNVOLLKOMMENE IST 

DAHER UNNATÜRLICH UND FALSCH UND SCHAFFT ERST DIE "MENSCHLICHEN PROBLEME" DIE WIR 

SCHICKSAL NENNEN.  

Es beginnt damit, aufzuwachen aus dem Traum, wach zu sein und zu erkennen, wer Sie sind, wer Sie 

WIRKLICH sind. Solange Sie sich als Mensch fühlen, ziehen Sie damit die ganz normalen 

menschlichen Probleme in Ihr Leben. Bewusstsein ist Ihr WAHRES WESEN. Bewusstsein ist NICHT 

ein Teil des Menschen, das sind Sie wirklich. Ihr Körper, Verstand und Persönlichkeit sind nur Ihre 

"Erfahrungs-Instrumente ", mit denen Sie das Leben erleben, Sie aber sind der "Erfahrende", seine 

Existenz, vollkommenes, ewiges SEIN. Sie erreichen das SOFORT und ZUVERLÄSSIG, indem Sie sich 

als "Beobachter" beim Leben zuschauen, denn das was Sie beobachten, KÖNNEN Sie ja nicht sein.  

Beginnen Sie mit loslassen, vor allem der Vergangenheit, denn die ist ohnehin vergangen und kommt 

nie mehr wieder. Aber auch ALLE negativen Energien, wie das Ärgern, sich Sorgen machen, eine 

Tätigkeit, die nicht wirklich Ihre Berufung ist, eine Beziehung, die nicht harmonisch und er-füllend ist.  

Aber auch Probleme, in der Erkenntnis, dass es keine Probleme gibt, nur Situationen, Umstände und 

Aufgaben. Ich mache mir bewusst, dass die Vergangenheit so heißt, weil sie vergangen ist und NIE 

MEHR WIEDERKOMMT. Ich muss sie nicht "aufarbeiten", nur LOSLASSEN, Sobald ich sie nicht mehr 

festhalte, BIN ich frei davon.  

Ich wandle eventuell noch wirksame Energien der Vergangenheit um, in LICHT und LIEBE, in Energie, 

die mich heilt und erhebt.  

Ich bin meiner Vergangenheit dankbar, denn sie hat mich hierhergebracht und mir geholfen, zu 

werden, was ich bin.  

Leben ist Harmonie und solange die nicht gestört wird, ist alles in Ordnung. Machen Sie sich 

bewusst, Sie SIND von Ihrem Wahren Wesen her Vollkommen. ALLES  Unvollkommene  ist daher 

unnatürlich und falsch und schafft erst die ganzen "menschlichen Probleme", wie Krankheit, Mangel 

und Leid, denn die Disharmonie wirkt nicht nur auf den Körper, sondern auch auf Ihre Beziehung, 

Ihren Beruf  und Ihre finanzielle Situation.  

Wodurch entsteht ein "Konflikt"?  

Ein Konflikt entsteht erst durch die Beurteilung des Verstandes es Verstandes. Es gibt keine 

Konfliktsituation. ALLES was geschieht, ist vollkommen neutral und in Wirklichkeit eine interessante 

Aufgabe und IMMER eine "Chance zum Besseren".  

Geben Sie Ihrem Verstand einen neuen Bewertungs-Maßstab und er urteilt nicht mehr danach, was 

für das EGO angenehm ist, sondern was hilfreich ist und stimmt. Bewusstsein kennt keinen Konflikt 

Entweder stimmt das, was geschieht, oder es ist eine "Chance zum Besseren, aber da entsteht kein 

Konflikt.  

Ihr Umgang mit einer "Konflikt-Situation" entscheidet so auch Ihre Gesundheit, Ihren Erfolg und 

Wohlstand. Wenn Sie keinen Konflikt mehr erleben, entsteht keine Disharmonie mehr und der Körper 

hat keinen Grund, Ihnen eine Botschaft zu schicken, durch ein Symptom und Krankheit als Lehrer 

wird nicht mehr gebraucht, und verschwindet aus Ihrem Leben und damit aus Ihrer Beziehung, Ihrer 

Tätigkeit und Ihrer wirtschaftlichen Situation und Heilung geschieht auf ALLEN EBNEN. 



Tun Sie nichts mehr, dass Sie "Arbeit" nennen müssten. Folgen Sie Ihrer WAHREN Berufung, dann 

haben Sie "BEZAHLTEN URLAUD FÜR IMMER". Ziehen Sie Ihre Aufmerksamkeit IMMER sofort ab von 

derm, was NICHT sein soll und HALTEN Sie sie gerichtet auf das, was sein soll, damit Sie nicht 

Umstände in Ihr Leber ziehen die Sie so gar nicht haben wollen. Folgen Sie einfach nicht mehr der 

Gewohnheit, sondern entscheiden Sie in einzelnen neu, ob Sie das ietzt so machen wollen. 

 Beim Rauchen führt das erfahrungsgemäß dazu, dass Sie S0FORT nur noch die Hälfte Rauchen, 

ohne etwas zu vermissen, oder sich einzuschränken. Schon nach kurzer Zeit verblasst die 

Erinnerung und die Gewohnheit, weil Sie Ihr SOFORT nicht mehr folgen, ohne Ihr Tun drastisch zu 

verändern.  

Durch die BEWUSSTE Entscheidung wird die Gewohnheit nicht mehr bestätigt und löst sich ganz von 

selbst auf, Das koppelt Ihr Verhalten SOFORT von der Gewohnheit ab und stellt es wieder auf die 

Entscheidungsebene zurück. 

 Ich kenne keinen anderen Weg, eine Gewohnheit SOFORT zu beenden, ohne jede Willensanstrengung 

und Mühelos. Durch die "Macht der Wiederholung" wird Ihr Verhalten v im Unterbewusstsein als 

neue, erwünschte Gewohnheit verankert  und es entsteht die neue Gewohnheit, mein Verhalten 

bewusst zu bestimmen,  

Im Laufe eines Tages denken wir etwa 50.000 Gedanken. Kaum jemandem ist aber bewusst, dass 

JEDER Gedanke zu Ihnen zurückkehrt, Ereignis, Situation, oder Lebensumstand. Aber auch jedes 

Gefühl, JEDE Überzeugung und natürlich hat auch JEDE Handlung eine "entsprechende" Folge, 

 Aber auch Ihr Selbstbild, Ihre Entscheidungen und Vorstellungen verändern STÄNDIG Ihr Leben und 

bestimmen Ihr "Schicksal", weil Sie sich damit für die "entsprechenden Ereignisse" resonanzfähig 

machen. 

 Ihr SOSEIN ist Ihr "Dauerauftrag an das Leben" und zieht zuverlässig an, was ihm entspricht. Was 

erfolgt, entspricht IMMER dem, was vorrausgegangen ist. 

 Wenn Sie die richtigen Ursachen setzen, MUSS das Leben die gewünschten Wirkungen 

hervorbringen, und des tut es dann auch, IMMER, bei JEDEM und IN JEDEM EINZELNEN FALL.  

Das gilt auch für Ihre Gefühle. Wenn Sie sich krank fühlen, oder arm, schaffen Sie damit mehr 

Krankheit   und Armut. Das gilt aber auch positiv. Wenn Sie sich gesund, erfolgreich und wohlhabend 

FÜHLEN, werden Sie dadurch gesünder, erfolgreicher und wohlhabender., durch das Gesetz der 

Resonanz". 

 Wie bei einem Fernsehprogramm KANN nur dos gewählte Programm auf dem "Bildschirm Realität" 

empfangen werden, obwohl alle anderen Programme ebenfalls zur Verfügung stehen und gewählt" 

werden könnten. ALLES was Sie erleben, wird dadurch bestimmt, womit SIE Ihr Bewusstsein 

erfüllen, worauf SIE vorwiegend Ihre Aufmerksamkeit richten.  

Sie können sich mit JEDER gewünschten Energie verbinden und damit das entsprechende Ereignisse 

in Ihr Leben ziehen. Machen Sie sich bewusst, welche Energiequalität Sie gerade ausstrahlen und 

WAS Sie damit einladen, ein Teil Ihres Lebens zu werden. SIE sind der Schöpfer und bestimmen, was 

"geschieht",  

Erstaunlicherweise verhalten sich die meisten Menschen NICHT nach dem neusten Stand Ihrer 

Erkenntnisse, sondern nach ihrer Gewohnheit, so lassen sich fast alle Menschen noch von den 

Ereignissen beeindrucken, obwohl sie manifestieren können und damit JEDE Situation jederzeit 

ändern könnten.  

Prüfen Sie einmal, ob Sie auch noch von Tatsachen beeindrucken lassen, oder ob Sie das IMMER als 

"Chance zum Besseren" erkennen und nutzen, indem Sie einfach eine andere Ursache setzen. 

 

 



Auch bei so einer  wichtigen Sache, wie die eigene Gesundheit, wissen ALLE, was richtiger, besser 

wäre, folgen aber doch oft noch der Gewohnheit und vorhindern so eine optimale Gesundheit.  

Also prüfen Sie einmal, welche Schritte Ihr Leben sofort verbessern würden und wozu Sie bereit 

sind, das ab sofort zu ändern. Unser Leben würde sich dramatisch verbessern, wenn wir nur das tun 

würden, was wir schon wissen und als richtig und wichtig erkannt haben.  

Wir alle wissen, dass Ärger alles nun noch ärger macht, aber trotzdem kann es sein, dass Sie sich 

noch gelegentlich ärgern, obwohl Sie wissen, dass Sie damit sofort eine ärgerliche Zukunft 

verursachen. 

Das Gleiche gilt für schlechte Laune. Noch immer lassen die meisten Menschen zu, dass die 

Umstände ihre Laune bestimmen, anstatt mit ihrer Laune die Umstände zu bestimmen. Außerdem 

macht das Leben gut gelaunt VIEL mehr Spaß, sie kostet nichts und ALLES was Sie dazu brauchen, 

haben Sie immer bei sich. Sie könnten und sollten daher eine Neue Gewohnheit schaffen, IMMER gut 

gelaunt zu sein, ganz unabhängig von den Umständen.  

Lassen Sie alles los, was Ihr Leben nicht bereichert und Sie nicht glücklich macht und wandeln Sie 

das was ist in das was sein soll. Das gilt für Ihre Gesundheit ebenso, wie für Ihre Tätigkeit, Ihren 

Erfolg, Ihren Wohlstand und ihre Partnerschaft.  

JEDES Leid, JEDER Mangel ist eine liebevolle Botschaft des Lebens, dass Sie nicht "bei Bewusstsein" 

sind und noch in der "Illusion des Ichs " leben. Sie beenden die Identifikation mit der "Illusion des ich" 

SOFORT und ZUVER-LÄSSIG, indem Sie sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen, denn das, was 

Sie beobachten KÖNNEN Sie ja nicht sein. Gleichzeitig kommen Sie ganz von selbst vom Denken zur 

Wahrnehmung.  

Treten Sie bewusst ein in Ihre eigene natürliche Vollkommenheit, indem Sie das was Sie gerade tun, 

so vollkommen wie möglich tun und erleben, wie allein dadurch Ihre ganzen Leben, immer 

vollkommener wird. 

 Des zieht die Menschen, Dinge, Umstände und Chancen in Ihr Leben, die zu Ihrer eigenen, 

natürlichen Vollkommenheit gehören.  

Machen Sie sich einmal bewusst, was noch nicht ideal in Ihren Leben ist und was zu tun ist, um das 

zu ändern. Warm ist das noch so und sind Sie bereit, das JETZT zu ändern. Nehmen Sie sich einmal 

etwas ins Bewusstsein, was in Ordnung ist und optimieren Sie es, sodass es ideal wird.  

Machen Sie aus Ihrem Leben so ein Meisterwerk. Treten Sie bewusst ein, in das faszinierende 

Abenteuer Ihres WAHREN LEBENS und akzeptieren Sie keine Ausrede mehr. Geht nicht gibts nicht 

und JETZT ist IMMER der ideale Zeitpunkt. 

FÜHLEN Sie einmal, wie es sich anfühlt, vollkommen zu sein. Nicht sich vorstellen, wie es sich 

anfühlt, sondern FÜHLEN, wie es sich anfühlt, sonst fühlen Sie nur die Vorstellung des Fühlens, 

anstatt zu FÜHLEN.  

Ihr erlebtes GEFÜHL verändert SOFORT Ihre "energetische Signatur und macht Sie MAGNETISCH für 

das was Sie fühlen, Sie sind der Schöpfer und das GEFÜHL ist Ihr "Schöpfungs-Instrument".. Damit 

nehmen Sie erst wirklich Ihren Platz in der Welt ein und erfüllen IHRE Aufgabe, nachdem Sie sich so 

als Aufgabe erfüllt HABEN.  

Damit ziehen Sie NUR NOCH Ereignisse in Ihr Leben, die Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit 

entsprechen und treten ein, in das "Faszinierende Abenteuer IHRES WAHREN LEBENS. 

WILLKOMMEN "ZUHAUSE". 

 

IHR KURT TEPPERWEIN 

 


