ERWACHEN
Der Beginn einer neuen Zeit
Das Erwachen zu sich selbst ist das einzig wesentliche im Leben
und der Beginn des wahren Lebens

[

Der Mensch der Zukunft wird Bewusstsein oder nicht mehr SEIN.

Das Wichtigste im Leben ist das Erwachen zu sich SELBST und zu leben als der der ich wirklich bin,
denn das Leben eines Menschen beginnt nicht mit der Geburt seines Kdrpers, sondern erst in diesem
Augenblick, wenn er zu sich selbst erwacht und zu Bewusstsein kommt.

Erwachen zur Wirklichkeit unseres wahren SEINS heif3t, die Illusion des ich aufzuldsen und sich wieder
zu erinnern, wer wir wirklich sind. Sie sind reine Existenz, vollkommenes ewiges SEIN, das nur
vorriibergehend hier zu Gast ist, um zu sich selbst zu erwachen und die eigne nattrliche Vollkommenheit
bewusst zu erleben, indem Sie Alles was sie gerade tun, so vollkommen wie mdglich tun, bis Ihr ganzes
Leben ein Vollkommener Ausdruck der eignen Vollkommenheit ist. Also um so von der unbewussten
Vollkommenheit Giber die unbewusste Vollkommenheit zur BEWUSSTE Vollkommenheit zu kommen.

Irgendwann im Lauf des Lebens eines Menschen kommt der entscheidende. Augenblick, er erinnert sich
wieder an seine WAHRE IDENTITAT. Dann Und erst dann BEGINNT das "eigentliche, WAHRE Leben".
Aber Sie missen nicht darauf warten, Sie kénnen sich auch ganz bewusst entscheiden, zu erwachen.
Es ist das Erwachen aus einem langen Traum, dem Traum wach zu sein. Diesel "Erwachen zu sich
SELBST" ist das einzig Wesentliche und der Beginn des wahren Lebens.

Wir sind hier, um eine bestimmte Erfahrung zu machen, unsere Lebensabsicht. Um diese Erfahrung
machen zu kénnen, haben wir uns ein Erfahrungsinstrument geschaffen, aus Korper, Verstand und den
erforderlichen Eigenschaften. Da unser Erfahrungs-instrument das Leben praktisch erféhrt, glaubt es, es
sei der Erfahrende, ICH SELBST.

Es erlebt sich als Persdnlichkeit und wird so zu unserem "Ego". Es erféhrt die Welt Uber seine Sinne und
erlebt das Ergebnis als Realitat. Das Ego KANN den Erfahrenden nicht erkennen und wird so zum
Mittelpunkt seiner Welt. Erleben Sie sich als Mensch, der irgendwann geboren wurde, der mit der Zeit
alter wird und irgendwann stirbt ? Dann haben Sie die normalen menschlichen Probleme, leben in der
"lllusion des ich" und leben gar nicht wirklich IHR LEBEN.



Oder erkennen Sie sich als reine Existenz, die VORUBERGEHEND in die Begrenzung einer
menschlichen Existenz gegangen ist, um hier bestimmte Erfahrungen zu machen. FUHLEN Sie das all
Ihre Wirklichkeit, dann und erst dann sind Sie in lhrem WAHREN LEBEN angekommen.

Erwachen zur Wirklichkeit unseres WAHREN SEINS heif3t, die "lllusion des ich" aufzulésen und sich
wieder zu er-innern, wer wir WIRKLICH sind. Sie sind reine Existenz, vollkommenes, ewiges SEIN, das
nur VORUBERGEHEND hier zu Gast ist, um zu sich SELBST zu erwachen und die eigene, natiirliche
Vollkommenheit bewusst zu erleben, indem Sie ALLES, was immer Sie gerade tun, so vollkommen wie
moglich tun, bis Ihr ganzes Leben ein vollkommener Ausdruck der eigenen Vollkommenheit ist.

Um zu sich SELBST zu erwachen, brauchen Sie keinen Meister, keine Voraussetzungen und Sie miissen
nirgend wohin. Es ist HIER und JETZT JEDERZEIT méglich. Keine Ausrede mehr, Sie kdnnen JETZT
den ersten Schritt tun und werden so Ihr eigener Lehrer. Entdecken Sie die Vollkommenheit Ihres
WAHREN SEINS.

Von einem Augenblick zum anderen treten Sie damit in ein ganz neues Leben ein, wirklich von einem
Augenblick zum anderen und SIE entscheiden, WANN dieses neue, zauberhafte Leben beginnt, in der
Wirklichkeit Inres WAHREN SEINS. Aber wenn Sie das tun, wollen Sie nie mehr zurtck in Ihr bisheriges
Leben und bedauern nur, dass Sie nicht schon friiher damit begonnen haben. JEDER Augenblick ladt Sie
dazu ein, der zu sein, der Sie WIRKLICH sind. Der WAHRE Meister zeigt sich im Alltag. Das heisst, den
Tag beginnen als der, der Sie WIRKLICH sind und als Sie SELBST bewusst durch den Tag zu gehen.
Aber auch meisterhaft umzugehen mit der Zeit, mit Geld, mit Ihren Wiinschen und Zielen und Aufgaben,
Mit lhrem Verstand, lhrem EGO, lhren Geflihlen. Nicht mehr das SEIN verlassen, um zu tun, sondern im
SEIN ruhend zu tun, was zu tun ist und die Ereignisse des Lebens geniel3en, wie Musik. Dann brauchen
Sie keine Zeit mehr fir Meditation, weil Ihr ganzes Leben zur Meditation geworden ist.

Bewusstsein ist Ihr WAHRES WESEN, das was Sie WIRKLICH sind. Bewusstsein ist NICHT ein Teil des
Menschen, es IST der Mensch. Ihr Kérper, Verstand, Ihre Personlichkeit, das sind nur lhre "Erfahrungs-
Instrumenten, mit denen Sie das Leben erleben, aber Sie sind der "Erfahrende", reine Existenz,
vollkommenes, ewiges SEIN. Der Erfahrende aber ist der, der ich WIRKLICH bin, der, der sieht und
weiss.

Der entscheidende Schritt ist, sich dessen nicht nur bewusst zu sein, sondern sich als das erfahrende
Bewusstsein zu ERLEBEN. Mit einem Schritt verlagern Sie lhr Bewusstsein hinter den Kdérper und
schauen Ihrem "Erfahrungs-Instrument Koérper beim Leben zu als "Beobachter". Damit endet SOFORT
und ZUVERLASSIG die Identifikation mit der "lllusion des ich" und Sie kommen ganz von selbst vom
Denken zur Wahrnehmung.

Gleichzeitig befreien Sie sich aus dem "Hamsterrad des KARMA", weil Sie nicht mehr der "Handelnde"
sind, sondern der "Beobachter der Handlung" und Sie erleben sich als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN",
als der, der Sie WIRKLICH sind. Des verwandelt SOFORT und ZUVERLASSIG Ihr "SOSEIN", Ihre
"energetische Signatur", sodass Sie ganz andere Ereignisse, Menschen und Umsténde in lhr Leben
ziehen, die lhrem "ERWACHTEN BEWUSSTSEIN" entsprechen und machen einen "Sprung in lhrer
"INDIVIDUELLEN EVOLUTION" und wahlen damit ein ganz anderes "LEBENS-PROGRAMM", treten
bewusst in das "faszinierende Abenteuer Ihres WAHREN LEBENS und ALLES ganz ohne Geld.

Es braucht nicht einmal Zeit, denn wie lange kdnnten Sie brauchen, um der zu werden, der Sie bereits
sind, solange wie Sie brauchen, um ein anderes Fernsehprogramm zu wéhlen - EINE SEKUNDE. Es
braucht keine Ubung, denn JEDER kann das sofort und mit einem Schritt sind Sie am Ziel.

Die "Reise des Erkennens" kann JEDERZEIT angetreten werden, Sobald Sie bewusst leben als der, der
Sie WIRKLICH sind, sind Probleme, Arger, Mangel und Leid nur noch eine ferne Erinnerung an die Zeit in
der "lllusion des ich", denn das Unwirkliche hat keine Existenz in der Wirklichkeit. Aber das ist kein



Bewusstseinszustand, in den Sie "eintreten" kénnten, weil Sie nie "drauf3en" waren, weil es kein
"DraufRen" gibt.

Im Traum sind Sie scheinbar eine Traumfigur, aber sobald Sie aufwachen, erkennen Sie, dass Sie der
Traumer sind. Lassen Sie einfach ALLES Unvollkommene los, und wenn Sie WIRKLICH ALLES
Unvollkommene losgelassen haben, SIND Sie wieder vollkommen.

ALLES was ist, ist nur das EINE SEIN. Es gibt nichts auRer dem EINEN, weil es die einzige Wirklichkeit
ist. ALLES ist ein Spiel des EINEN mit sich SELBST und wir sind ungetrennte Teile des EINEN SEINS,
die VOROBERGEHEND in die "lllusion der Realitat" gegangen sind, um hier das "Spiel des Lebens" zu
spielen. Das Eintreten nennen wir "Geburt", das Austreten "Tod", aber in Wirklichkeit sind wir
vollkommenes, ewiges SEIN, das EINZIGE was IST.

Machen Sie sich einmal bewusst, WER Sie sind, wer Sie WIRKLICH sind. Sie SIND ein
UNGETRENNTER TEIL DES EINEN, ALLUMFASSENDEN BEWUSSTSEINS.

Sie brauchen nichts tun, um damit eins zu werden, Sie SIND EINS MIT DEM EINEN. Sie 6ffnen lhr
Scheitel Chakra in der Imagination ganz weit und erleben bewusst Ihr EINSSEIN mit dem EINEN und
SIND in der "UNIVERSELLEN WAHR-NEHMUNG" - im "MASTER-MIND".. Diese "Wiedervereinigung mit
dem EINEN ist nur ein Erinnern an Ihr WAHRES WESEN. Damit SIND Sie wieder ein Kanal fur das
Wirken des ALLERHOCHSTEN.

Offnen Sie ganz bewusst Ihr Scheitel Chakra in der Imagination und schlieRen Sie sich bewusst an, an
das EINE SEIN, die UNIVERSELLE WEISHEIT und wenn Sie bereit sind, HALTEN Sie lhr Scheitel
Chakra STANDIG offen und lassen sich von der UNIVERSELLEN WEISHEIT FUHREN und BLEIBEN
Sie STANDIG "online". Wenn Sie vor einer Frage stehen, erkennen Sie die richtige Antwort. Wenn Sie
vor einer Aufgabe stehen, erkennen Sie den besten Weg, die richtigen Schritte und den optimalen
Zeitpunkt. Sie erkennen die Hindernisse auf dem Weg und wie man sie beseitigt oder besser vermeidet
und vor allem erkennen Sie, wie es ausgeht.

NUR so kommen Sie vom begrenzten und begrenzenden Intellekt des Verstandes zur umfassenden
Intelligenz des Bewusstseins und Sie treffen NUR NOCH richtige Entscheidungen. Damit erfassen Sie
auch komplexe Zusammenhange in "Null-Zeit" und leben STANDIG aus der "INNEREN WEISHEIT". Sie
erkennen so die richtige Antwort auf JEDE Frage, die optimale Ldsung fir JEDE Aufgabe, den besten
Weg und die richtigen Schritte und erreichen sicher JEDES Ziel.

Sie verstehen die "Sprache des Lebens" und die "Botschaft Ihres Kérpers" und gehen den "Kdniglichen
Weg der Erkenntnis" und vermeiden damit den Nachhilfeunterricht" durch das Leben Uber den "Weg der
schmerzhaften Erfahrung".

Das physische Tor zu lhrem WAHREN BEWUSSTSEIN kann bewusst durch Imagination gedéffnet
werden. Wer hindurch geht, erkennt die Geheimnisse des Lebens unmittelbar und erlebt den Durchbruch
zur "befreienden Einsicht" und lebt von da an im "UNIVERSELLEN BEWUSSTSEIN".

In einem ersten Schritt 6ffnen Sie bewusst in der Imagination die Verbindung zwischen der linken und
rechten Gehirnhalfte, dem gewohnten halbseitigen, rationalen Denken und dem gelegentlichen intuitiven
Denken mit der rechten Gehirnhéalfte und kommen so zum "GANZHIRNIGEN DENKEN" und lhr Denken
verschmilzt zur WAHRNEHMUNG. Wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim GANZHIRNIGEN
DENKEN mit seinen neuen Mdglichkeiten. Wenn Sie bereit sind, erweitern Sie lhren Denkraum in einem
zweiten Schmitt Gber Ihren Kérper hinaus und denken nicht mehr mit dem Gehirn, sondern als
Energiefeld MIT IHRER GANZEN AURA und kommen so zum "HOLISTISCHEN DENKEN". lhr
Denkraum ist damit grésser, als Ihr Kérper und wenn Sie wollen, BLEIBEN Sie von nun an beim
"HOLISTISCHEN DENKEN". Wenn Sie aber bereit sind, erweitern Sie Ihren Denkraum noch einmal,
indem Sie lhr Scheitel Chakra 6ffnen in die Grenzenlosigkeit Inres WAHREN SEINS. Das hat eine ganz
neue Qualitdt und mit Denken im bisherigen Sinne nichts mehr zu tun.

ES ist das "UNIVERSELLE WAHRNEHMEN DER WIRKLICHKEIT". Es ist nicht mehr linear, sondern Sie
erfassen alles in "Null-Zeit". Sie erkennen, WARUM etwas so ist, was es bewirkt und WOHIN es fihrt und



das alles in einem einzigen Augenblick. Sie erleben vor allem die Grésse lhres WAHREN SEINS, erleben
sich als den, der war, BEVOR etwas war und erkennen sich ALS DAS EINE SEIN.

Erkennen, das ist Ihr WAHRES WESEN und |hr WAHRER Zustand. ALLES "Bisher" war nur
Vorbereitung auf das, was gerade begonnen hat.

Seien Sie moglichst STANDIG "online" und lassen Sie sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" leiten.
Damit erkennen Sie die optimale Lésung in JEDER Aufgabe, die vollkommene Antwort in JEDER Frage
und "treffen" IMMER die richtigen Entscheidungen und machen so AUS ALLEM einen Erfolg, einfach
indem Sie vorher nicht aufhéren.

Damit ziehe ich auch NUR NOCH stimmige Ereignisse in mein Leben und von einem Augenblick zum
anderen stimmt mein ganzes Leben und ich lebe so, wie ich von der Schépfung "gemeint” bin. Der
scheinbar lange Weg besteht nur aus einem Schritt und ich kann JEDERZEIT eintreten in das
"faszinierende Abenteuer meines WAHREN Lebens".

Sobald ich so zu mir SELBST "erwacht" bin, erkenne ich, das ALLES "Bisher" nur Vorbereitung war, auf
des eigentliche Leben, das gerade begonnen hat. JEDES Leid, jeder Mengel ist eine wichtige "Botschaft
des Lebens, dass ich NICHT "bei Bewusstsein" bin und eine "Chance zum Besseren" und JEDES Leid
ist zu Ende. Denn Bewusstsein kennt kein Leid. Mit dem "Erwachen zu sich SELBST, endet JEDES Leid.
Es gibt kein Leid mehr, weil niemand mehr urteilt und ich mit dem, der leiden kénnte, nicht mehr
identifiziert bin.

Irgendwann sind Sie STANIG im "Master-Mind" und kénnen sich gar nicht mehr vorstellen, wie Sie friiher
ohne das auskommen konnten. Kénnen Sie sich vor-stellen, wie dramatisch sich lhr Leben andert, sobald
Sie NUR NOCH richtige Entscheidungen TREFFEN?

Die Antwort kommt am deutlichsten tiber das GEFUHL, ein Gefiihl der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT" was
zu tun ist. Ein Geflhl des Widerstands, des Zweifels, oder auch nur des Zdgerns zeigt, dass der gewahlte
Weg noch nicht optimal, die Losung nicht vollstéandig ist. Sie kénnen so auch eine Frage stellen, eine
Situation, eine Beziehung, ein Vorhaben, den néachsten Schritt, oder die Zukunft betrachten und erkennen
ALLS was damit zusammenhangt in "NULL-ZEIT". Durch lhre Aufmerksamkeit KANN die "Macht des
Einen" gerichtet werden, auf eine bestimmte Sache, wird dieses Richten der Aufmerksamkeit mit einer
bestimmten Absicht verbunden, wirkt die EINE KRAFT im Sinne dieser Absicht. Wird die EINE KRAFT
auf eine bestimmte Sache gerichtet, OHNE das mit einer Absicht zu verbinden, verwirklicht die EINE
KRAFT das Ideal dessen, worauf sie gerichtet ist. An stéarksten wirkt der "Master Mind", wenn Sie sich
nicht nur mit dem EINEN SEIN verbinden, sondern sich ALS DAS EINE SEIN ERKENNEN und bewusst
FUHLEN und HANDELN ALS DAS EINE SEIN. Zu handeln ALS DAS EINE SEIN ist die héchste Form
des "Master-Mind"

Es ist nicht die EINE KRAFT, die DURCH Sie handelt, sondern Sie handeln ALS die EINE KRAFT.und
ALLES ist moglich. Der Vollkommene, Weise, Erleuchtete, Inr WAHRES WESEN wartet nur darauf, dass
Sie sich erkennen und hervortreten all der, der Sie WIRKLICH sind. Sobald wir uns dem Hoheren
zuwenden, KANN uns das Niedere nicht mehr erreichen, weil wir dafir nicht mehr Resonanz sind. Indem
Sie Ihre Aufmerksamkeit auf das HOCHSTE gerichtet HALTEN, andert sich Ihr Leben im gleichen
Augenblick.

Damit haben Sie ALLES erreicht, was man in der "Schule des Lebens" erreichen KANN und haben damit
auch lhre "Geistige Geburt" abgeschlossen und wenn Sie wollen alles in einem Tag, denn es braucht
keine Zeit, um der zu werden, der Sie in Wirklichkeit sind, immer schon waren und immer sein werden,
vollkommenes, ewiges SEIN, ein bewusster ungetrennter Teil des Allerhdchsten.

WILLKOMMEN ZUHAUSE.

IHR KURT TEPPERWEIN



