
SO WERDEN AUCH SIE EIN IDEALER PARTNER 

UND LEBEN AB SOFORT IN EINER IDEALEN BEZIEHUNG 

 

 

Dem idealen Partner KÖNNEN Sie erst begegnen, wenn Sie SELBST ein idealer Partner geworden sind. 

In Wirklichkeit HAT jeder bereits den idealen Partner, der genau Ihrem SOSEIN entspricht. In dem 

Masse, wie SIE sich ändern, ändert sich auch Ihr Partner. Eine wichtige Voraussetzung für die Liebe zu 

einem anderen, ist sich SELBST zu lieben, denn Sie KÖNNEN den anderen nur in dem Masse lieben, 

wie Sie sich selbst lieben. Sich selbst der beste Freund sein. Dazu gehört auch die ideale Partnerschaft 

mit dem Leben.  

Lassen Sie ALLE Vorstellungen und Erwartungen los und lieben Sie den anderen so wie er ist. 

Entscheiden Sie sich ganz für ihn and lassen Sie sich ganz auf ihn ein.  

Solange noch Ihr Verstand, Ihr EGO und Ihre Persönlichkeit Ihr Leben bestimmen, solange sind Sie noch 

ein ganz normaler Mensch und haben auch die ganz normalen Partnerprobleme. In dem Masse aber, in 

dem Ihr WAHRES Wesen und Ihre natürliche Vollkommenheit Ihr Denken, Fühlen und Handeln bestimmt, 

verschwinden Partnerprobleme aus Ihrem Leben, weil Sie ein idealer Partner geworden sind. Ein idealer 

Partner sein heißt, zu sich SELBST zu erwachen und zu leben als der, der Sie WIRKLICH sind.  

Als idealer Partner sind Sie zunächst einmal sich SELBST ein idealer Partner. NUR wenn Sie mit sich 

SELBST glücklich sind, KÖNNEN Sie mit einem anderen glücklich werden, dazu gehört auch die ideale 

Partnerschaft mit dem Leben. Machen Sie es dem anderen leicht, Sie zu lieben, seien Sie sympathisch. 

Kommen Sie vom Verliebtsein zur Liebe und geben Sie dem anderen das Gefühl, etwas ganz 

Besonderes zu sein. Praktizieren Sie die Kunst, aus einem ganz normalen Alltag etwas ganz Besonderes 

zu machen, aus JEDEM Alltag. Der andere macht Sie vielleicht verliebt, aber LIEBEN müssen Sie schon 

selbst. Irgendwo wartet der ideale Partner bereits auf Sie, vielleicht an Ihrer Seite. Vollziehen Sie den 

Schritt, vom verliebt sein, zur Liebe.  

Lassen Sie ALLE Vorstellungen und Erwartungen los und lieben Sie den anderen so, wie er ist. 

Entscheiden Sie sich ganz für ihn und lassen Sie sich ganz auf ihn ein, ohne ihn andern zu wollen aber 

auch ohne sich selbst aufzugeben. Entdecken Sie immer wieder etwas Positives an Ihrem Partner, 

einfach, indem Sie Ihre Aufmerksamkeit NUR darauf richten.  

Geben Sie dem anderen das Gefühl, etwas ganz Besonderes zu sein, denn in Wirklichkeit ist er einmalig. 

Machen Sie ehrliche Komplimente, MINDESTENS einmal am Tag. Eine Überdosierung ist nicht möglich, 

entscheidend ist die Ehrlichkeit des Herzens.  

Machen Sie Ihre Liebe nicht vom Verhalten des Anderen abhängig. Ihr Partner ist ein zuverlässiger 

Spiegel, der zeigt, wo SIE noch einen Schritt tun sollten. Sie gehören zueinander, wenn BEIDE Freude 

bei dem Gedanken empfinden, MITEINANDER alt zu werden und wenn das Glick Ihres Partners ein 

wesentlicher Teil des eigenen Glücks ist.  

Wichtig ist, dass Sie in die gleiche Richtung schauen und die gleichen Träume haben, aber auch ein 

idealer Partner KANN nur sich SELBST treu sein. Man kann weder Treue noch ewige Liebe 

VERSPRECHEN, denn das Leber ist ein Fluss. Hat sich eine Beziehung erfüllt, dann beenden Sie sie 

auch wie ein idealer Partner in Harmonie. 

 

 



Schaffen Sie immer wieder "anregende Aufregungen" und gemeinsame Aktivitäten. Ein Kino- oder 

Theaterbesuch, eine gemeinsame Radtour, ein Wochenende in Paris, Rom, oder Teneriffa, oder einem 

kleinen, verträumten Hotel, wo sie sich so richtig verwöhnen lassen. 

 Lernen Sie die Kunst, aus einem ganz normalen Alltag etwas ganz Besonderes zu machen. Geben Sie 

Ihrer Partnerschaft einen Sinn und ein gemeinsames Ziel.  

Lassen sie es NIE, wirklich NIE zum Streit kommen, sondern akzeptieren Sie, dass sie unterschiedliche 

ANSICHTEN haben können und schauen sie MITEINANDER hin, was zu tun ist. Erkennen Sie 

Partnerschaft als einen Weg und eine LEBENSLANGE Aufgabe. Geben Sie dem anderen, was er gerade 

braucht.  

Meine Aufmerksamkeit, meine Hilfe, mein Ohr, meine Liebe. Lieben Sie ihn BESONDERS dann, wenn er 

es an wenigsten verdient, weil er es dann am dringendsten braucht. Liebe ist Achtsamkeit in kleinen 

Dingen und manchmal eine große Unachtsamkeit, wenn der Andere in Ihren Augen einen Fehler 

gemacht hat. Lassen Sie den Anderen immer wieder spüren, dass sie ihn lieben. Was Ihre Beziehung 

lebendig erhält, ist STÄNDIGE Kommunikation. Eine sprachlose Beziehung hat keine Chance. Finden Sie 

eine gemeinsam "Sprache".  

Liebe besteht aus vielen kleinen Aufmerksamkeiten und manchmal einer großen Unaufmerksamkeit, 

wenn der andere etwas scheinbar "Unverzeihliches" getan hat. Lassen Sie es auch NIE zum Streit 

kommen und akzeptieren Sie, dass der andere eine ganz andere Meinung haben kann, und schauen Sie 

MITEINANDER hin, was zu tun ist. Geben Sie dem anderen, was immer er gerade braucht, Ihre 

Aufmerksamkeit, Ihre Hilfe, ihr Ohr, ihre Liebe und lieben Sie ihn besonders dann, wenn er es am 

wenigsten verdient, weil er es dann am dringendsten braucht. Lassen Sie ihn immer wieder spüren, dass 

Sie ihn lieben.  

Erkennen Sie den anderen als einen als Mensch verkleideten Gott, dann SIND die ein idealer Partner. 

Aber man KANN weder Treue noch ewige Liebe vers-sprechen. Hat eine Beziehung sich erfüllt, dann 

beenden Sie sie auch wie ein idealer Partner in Harmonie. Bis dahin schaffen Sie immer wieder 

anregende Aufregungen und gemeinsame Aktivitäten. Ein Kino- oder Theaterbesuch, eine gemeinsame 

Radtour, ein Wochenende in Paris, Rom, Teneriffa, oder einem kleinen, verträumten Hotel, wo Sie sich 

so richtig verwöhnen lassen. Eine Beziehung lebt von Zärtlichkeit. Füllen Sie daher TÄGLICH Ihr 

"Zärtlichkeitskonto" auf.  

Finden Sie eine gemeinsame Sprache und bleiben Sie in STÄNDIGER Kommunikation. Denn obwohl 

Männer und Frauen die gleichen Worte verwenden, sprechen sie doch ganz verschiedene Sprachen.  

Ein Mann spricht eine Informationsbetonte Sprache, eine Frau eine Beziehungsorientierte Sprache. Ein 

Mann erwartet, wenn jemand etwas sagt, dass das eine Information für ihn enthält. Ist das nicht der Fall, 

schaltet er ab. Die Frau merkt das natürlich und sagt: "Du hörst mir ja gar nicht zu" und der Mann sagt: 

"Du sagst ja nix, Du redest ja blos.   

Aber wenn Sie mit dem Herzen zuhören, verstehen Sie, was der Andere meint, auch wenn er es gar nicht 

sagt. Lieben Sie den Anderen so unproblematisch, wie einen Sonnenuntergang, den nehmen Sie ja auch 

so, wie er ist.  

Aber ganz gleich, was das Problem sein mag, die Antwort ist IMMER Liebe.  

und wer weiß, möglicherweise eines Tages, oder wenn Sie wollen IN DIESEM AUGENBLICK beginnt 

Ihre ideale Partnerschaft dadurch, dass SIE ein idealer Partner geworden sind. Es ist nur ein Schritt und 

die Tür ist immer offen. 


