
 
 

 

SO AKTIVIEREN SIE IHR "SUPERIMMUNSYSTEM BEWUSSTSEIN".  
 
Kausaler Essenz Blog Kurt Tepperwein 
 
Entscheidend ist, ALS WER SIE LEBEN. Fühlen Sie sich als Mensch, dann sind Sie irgendwann geboren worden, 
sind gelegentlich krank, werden MIT DER ZEIT älter und sterben irgendwann. 
 Das ist die Realität, ABER NICHT DIE WIRKLICH-KEIT.  
Erkennen Sie sich aber als reine Existenz, als vollkommenes, ewiges SEIN, das nur VORÜBERGEHEND in die 
Begrenzung einer menschlichen Existenz gegangen ist, um hier die Erfahrung der eigenen, natürlichen 
Vollkommenheit zu machen, dann erfüllen Sie JEDE ZELLE Ihres physischen Körpers mit der Vollkommenheit 
Ihres WAHREN SEINS, sodass Ihr Körper deutlich langsamer altert und keinen Grund hat, Ihnen eine Krankheit 
als Botschaft zu schicken.  
Als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" brauchen Sie Krankheit als Botschaft nicht mehr, weil Sie STÄNDIG "online" 
sind und sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen lassen und alles NOT-wendige tun, BEVOR Ihnen der 
Körper eine Botschaft schicken muss. 
 Machen Sie sich bewusst, Ihr Bewusstsein KANN nicht krank werden, wird auch nicht mit der Zeit älter und kann 
nicht sterben. Sie SIND von Ihrem WAHREN WESEN her vollkommenes, ewiges SEIN. Sie müssen also gar nichts 
verändern, sich nur wieder er-innern. 
 Ihr "Erdenkleid Körper" aber, Ihre "Schuluniform" besteht aus Materie und bekommt eine Botschaft, wenn eine 
Disharmonie entstanden ist und wenn Sie die Botschaft nicht beachten, schickt Ihnen der Körper den Schmerz, 
um Sie zu zwingen, sich mit der Botschaft zu beschäftigen, sie als Aufgabe zu erkennen und zu Iösen.  
 
Sobald Sie aber jede Zelle Ihres Körpers mit der Vollkommenheit Ihres WAHREN SEINS erfüllen, ist auch Ihr 
Körper geschützt. Krankheit als Lehrer wird dann nicht mehr gebraucht. Voraussetzung ist, Sie sind selbst "bei 
Bewusstsein".  
Der erste Schritt ist, sich als "Beobachter" beim Leben zuzuschauen. Damit beenden Sie SOFORT und 
ZUVERLÄSSIG die Identifikation mit der "Illusion des ich" und indem Sie sich das bewusst machen, sind Sie der 
"BEWUSSTE BEOBACHTER" und erleben sich als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN". 
 
 Erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" können Sie "online" gehen, indem Sie Ihr Scheitel Chakra in der 
Imagination öffnen und wieder BEWUSST eins werden, mit dem EINEN SEIN und kommen so in die 
"UNIVERSELLE WAHRNEHMUNG". 
 
 Wenn Sie bereit sind, HALTEN Sie Ihr Scheitel Chakra STÄNDIG offen und BLEIBEN in der ständigen 
Wahrnehmung. Sie erkennen so die Antwort auf JEDE Frage, die Lösung für JEDE Aufgabe, Ihre Lebensabsicht, 
Ihre wahre Berufung, Ihren Weg zu Gesundheit, Erfolg und Wohlstand und tun gleich das Richtige.  
 
Sie  lassen sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen. Damit ziehen Sie NUR noch die Menschen, Dinge, 
Ereignisse und Umstände in Ihr Leben, die zu Ihrem "ERWACHTEN BEWUSSTSEIN" gehören und treten damit ein, 
in das faszinierende Abenteuer Ihres WAHREN Lebens.  
Sie treten ein, in die eigenen, natürliche Vollkommenheit, indem Sie ALLES was Sie gerade tun, so vollkommen 
wie möglich tun und erleben, wie allein dadurch Ihr ganzes Leben immer vollkommener und idealer wird.  
 
Das ändert SOFORT Ihr "SOSEIN", Ihren "Dauerauftrag an das Leben" für "entsprechende Ereignisse" und damit 
Ihr Schicksal, Ihr ganzes Leben. Da Sie so gleich das Richtige tun, schickt Ihnen das Leben keine Mahnung mehr 
und Krankheit als Lehrer wird nicht mehr gebraucht.  
 
Machen Sie sich bewusst, Ihr WAHRES WESEN ist vollkommen und so ist ALLES Unvollkommene falsch, mit den 
entsprechenden Folgen. Sobald aber Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit Ihr Leben bestimmt, bekommen Sie 
NUR NOCH positive Botschaften von Leben und Ihr Schicksal ist ein vollkommener Ausdruck der eigenen, 
natürlichen Vollkommenheit. 
 



 
 

 

Die meisten Menschen erleben sich als "Sterbliche". Sie erleben, wie die Menschen in ihrer Umgebung "mit der 
Zeit" älter werden und irgendwann sterben und auch ihr eigener Körper wird mit der Zeit älter und so er-scheint 
es "normal", irgendwann zu sterben. 
 Das ist die Realität, aber irgendwann erinnern Sie sich an die Wirklichkeit. Sie erkennen, ich bin NICHT mein 
Körper, mein Verstand, ich bin der "Besitzer", reine Existenz, Bewusstsein. Ich wurde weder geboren, noch kann 
ich krank werden, noch sterben. Sterben KANN nur der Körper, aber das bin ich nicht.  
 
Ich Bewusstsein kann JEDERZEIT bewusst leben in meinem vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN 
KÖRPER, der mich durch alle Inkarnationen begleitet. Sobald ich als dieses WAHRE SEIN jede Zelle meines 
physischen Körpers erfülle, heilt auch er und wird deutlich langsamer altern und kann seine natürliche 
Lebensspanne voll ausschöpfen, sodass ich eines Tages einen vollkommen gesunden Körper, bewusst und 
freiwillig verlasse, weil meine Aufgabe hier erfüllt ist.  
 
Treten Sie bewusst ein, in Ihren vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Körper, indem Sie als dieser 
Körper atmen, denken, fühlen, reden und handeln. Machen Sie sich bewusst, wer Sie WIRKLICH sind 
„vollkommenes, ewiges SEIN.  
Sobald Sie STÄNDIG bewusst in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen, Wahren Körper leben, wird dadurch 
auch Ihr physischer Körper gesünder und wird deutlich langsamer altern, denn Ihr WAHRER Körper ist der 
.Träger des Lebens. 
 Ihr vollkommen gesunder, ewig junger, WAHRER Körper kann auch nicht unsterblich werden, weil er es bereits 
ist. Und SIE entscheiden, in welchem Körper Sie bewusst leben, in Ihrem vorübergehenden "Erdenkleid", oder in 
Ihrem voll-kommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Körper. 
  
Aber in Ihrem vollkommen gesunde ewig jungen, WAHREN Körper wohnen KANN nur ein "ERWACHTES 
BEWUSSTSEIN". Solange Sie noch in der "Illusion des ich" leben, sind Sie an den physischen Körper gebunden. 
 Je länger Sie sich mit Ihrem WAHREN Körper identifizieren und sich als dieser Körper FÜHLEN,  als dieser 
Körper leben, desto jünger and gesünder ist Ihr physischen Körper. 
 Das Alter in Ihrem Ausweis ist dann nur noch eine Zahl und hat keinen Einfluss mehr auf das, was Sie erleben 
und wie Sie sich fühlen. 
 Es ist der Schritt vom Erwachsenen zum "Erwachten" und der Beginn des WAHREN Lebens, der Sieg des 
Bewusstseins über die Zeit.  
Das aktiviert Ihre WAHRE DNA und Ihr Super-Immunsystem, das JEDE Krankheit SOFORT auflöst und verwandelt 
in vollkommene Gesundheit und Vitalität. 
 Solange Sie aber glauben das zu sein, was Sie im Spiegel sehen, sich als Körper fühlen und sich mit Ihrem 
Verstand und Ihrer Persönlichkeit identifizieren, solange sind Sie scheinbar sterblich.  
 
Das ist die Realität. Aber irgendwann erwachen Sie zur Wirklichkeit, zu Ihrem WAHREN SEIN.  
Erleben Sie sich bewusst als reine Existenz, als vollkommenes, ewiges SEIN und erfüllen BEWUSST jede Zelle 
Ihres Erden Körpers mit dem vollkommenen Bewusstsein Ihres WAHREN WESENS.  
Es ist der Schritt vom Erwachsenen zum Erwachten und leben von nun als BEWUSST als "UNSTERBLICHER". 
 
 Damit SIND Sie ins "ewige Leben" zurückgekehrt, und bereit, für die nächste Dimension und haben ALLES 
erreicht, was man in der "Schule des Lebens" er-reichen KANN.  
 
NIEMAND erlebt den Tod seines physischen Körpers, weil das Wesen VORHER den unbrauchbar werdenden 
Körper verlässt und überrascht erlebt, dass es noch nie so lebendig war, als jetzt, wo der physische Körper 
"gestorben" ist. Es ist die Befreiung von der "Bürde des Körpers". Das Leben endet nie, es wechselt nur die Form.  
 
Das was wir "Tod" nennen, ist NICHT das Ende, nur das Ende einer Erfahrung und der Beginn einer neuen 
Erfahrung. 
 
 



 
 

 

 
 
Was sich wandelt beginnt und endet, ist immer nur die Illusion, die Wirklichkeit aber IST, denn Leben ist 
unsterblich.  
Erst dann sind Sie wirklich bei sich SELBST "angekommen". Atmen Sie STÄNDIG über Ihr weit geöffnetes Scheitel 
Chakra "UNIVERSELLE LEBENSKRAFT" und leben Sie bewusst als "liebevolle, Präsenz des Allerhöchsten".  
 
Als dieses vollkommene, ewige SEIN gehen Sie von nun an durch Ihr Leben. Sie atmen, essen und trinken NUR 
noch Licht und werden so mit JEDEM Atemzug immer "LICHT-voller", und Ihr äußerer Körper lässt ihre "Innere 
Wirklichkeit" sichtbar werden, als Heilung, Gesundheit und Vitalität und Sie leben bewusst als 
"UNSTERBLICHER".  
 
Sie haben damit Ihr "SUPERIMMUNSYSTEM BEWUSSTSEIN" aktiviert und Krankheit, Probleme, Mangel und Leid 
sind nur noch eine ferne Erinnerung an die Zeit in der "Illusion des ich".  
 
Sie haben sich als Aufgabe gelöst und sind bereit für die nächste Dimension. 
 
 

Kurt Tepperwein 
 
 
 
 
 


