WERDEN SIE EIN BEWUSSTER "DAUERMAGNET FUR EIN ERFULLTES LEBEN".

Uberlassen Sie die Fiihrung lhres Lebens nicht dem Verstand, sondern fiihren Sie |hr Leben wirklich SELBST,
sonst ist es gar nicht wirklich IHR Leben. lhre erste "Anweisung an das Leben" ist, ALS WER beginnen Sie diesen
Tag? WER flihrt Ihr Leben, trifft Ihre Entscheidungen?

Beginnen Sie mit dem Loslassen, vor allem lhre Vergangenheit, denn die ist- ohnehin vergangen und kommt nie
mehr wieder, warum sich also damit belasten? Aber auch alle negativen Energien, wie das Argern, sich Sorgen
machen, eine Tatigkeit, die nicht wirklich lhre Berufung ist, eine Beziehung, die nicht wirklich harmonisch und
erfullend ist.

Aber auch Probleme, in der Erkenntnis, dass es keine Probleme gibt, nur Situationen, Umstande und Aufgaben,
die zu losen sind. Lassen Sie die Gewohnheit los, Ihre Aufmerksamkeit auf etwas zu richten, was NICHT sein soll,
auf Mangel und Leid und HALTEN Sie sie gerichtet auf Chancen und Losungen.

Lassen Sie ALLES los, was Sie "Arbeit" nennen und gestatten Sie dem Leben, Sie FURSTLICH dafiir zu bezahlen,
dass Sis das tun, was Innen ohnehin am meisten Freude macht, dann haben Sie "bezahlten Urlaub fir immer".
Lassen Sie den "Ernst des Lebens" los und gehen Sie bewusst den "Weg der Freude".

Lassen Sie ALLES los, was lhr Leben nicht besser und Sie nicht gliicklicher macht, indem Sie das, was ist,
wandeln in das, was sein soll. Sie wandeln es, indem Sie sich in der Erfullung erleben, im "ERFOLGTEN ERFOLG"
und das mit einem starken GEFUHL der Dankbarkeit verbinden, denn lhre "GEFUHLTE DANKBARKEIT"
VERURSACHT des, wofiir Sie dankbar sind.

Sie sind ein "permanenter Sender" und ziehen damit zuverlassig "entsprechende Ereignisse" in Ihr Leben. Vor
allem sollten Sie "unerwiinschte Ereignisse" nicht mehr anziehen, durch negative Energie, wie Arger, Stress,
Angste und Sorgen, indem Sie sie SOFORT umwandeln, bevor sie als unerwiinschte Ereignisse zur Realitat
werden.

Entscheidend ist, wovon Sie iiberzeugt sind, womit Sie |hr Bewusstsein erfiillen mit dem erlebten Mangel, oder
der gewlinschten Fiille, denn das wird Teil Ihres "SOSEINS" und damit zu einer wirksamen Ursache. Gestatten
Sie lhrer Aufmerksamkeit NIE MEHR langer als 1 - 2 SEKUNDEN bei etwas zu bleiben, was NICHT sein soll und
richten Sie sie dann SOFORT aus das, was sein soll.

Im "Spiegel |hrer Lebensumstande" sehen Sie dann, WAS Sie so ,gewahlt* haben, und konnen es JEDRZEIT
korrigieren. Wichtig ist auch, WER Ihr Leben bestimmt, Ihre Entscheidungen trifft, Ihr Verstand und damit des
EGO, oder Sie SELBST, denn erst dann ist es wirklich IHR LEBEN.

Dabei ist es ganz gleich, wie die Umstande derzeit sind, denn die andern sich ja, sobald Sie eine neue Ursache
setzen. Verbinden Sie ein starkes Wohlgefiihl mit lhrer Beziehung, Machen Sie das Gleiche mit lhrer Gesundheit,
Ihrer Tatigkeit.

Wichtig ist, dass Sie das wirklich FUHLEN., sonst erleben Sie nur die VORSTELLUNG eines Wohlgefiihls, das
nichts bewirkt, weil es nur eine Vorstellung ist. Allein dadurch wird In ganzes Leben immer idealer. Verwandeln
Sie so ALLE Aspekte lhres Lebens in ihr Ideal und schaffen Sie sich so ein immer idealeres Leben.

Seien Sie "unwiderstehlich sympathisch” und verbinden Sie das mi.t Optimismus und Humor, dadurch entsteht

eine Ausstrahlung, der sich niemand entziehen KANN, lernen Sie "Wortgeschenke" zu machen. Dos kostet nichts,
hat aber eine unglaubliche Wirkung.



Dazu gehort die Kunst, einen optimalen "Ersten Eindruck” zu machen. Dazu gehdrt die "Kunst des
Handeschiittelns", die Fahigkeit, den Anderen in einem Augenblick ganz mit sich zu erfiillen und ihn tief im
Innersten zu beriihren. Auch durch Ihren Augenkontakt und Ihr Lacheln, Wichtig ist natiirlich Ihre Stimme, lhre
"hérbare Visitenkarte", mit dem, was Sie sagen, WIE Sie es sagen, vor allem aber, ALS WER Sie es sagen,
Schaffen Sie eine positive Grundhaltung zum Leben. Des verandert SOFORT Ihre "energetische Signatur” und
damit Ihren "Dauerauftrag an das Leben" und damit Ihr Schicksal, lhre Zukunft, Ihr ganzes Leben.

Es ist eine Investition ohne jedes Risiko und mit den hochsten Zinsen,

Ob Sie es wissen und wollen, oder nicht, lhr "SOSEIN" bestimmt |hr ganzes Leben, lhr Schicksal, Ihre Zukunft.
Das ist die Schwingung lhres Energiefeldes, Ihre "energetische Signatur”, die Sie STANDIG aussenden. Das ist |hr
"Dauerauftrag an das Leben" fiir "entsprechende Ereignisse" und so entsteht Ihr einmaliges Schicksal, so
verursachen SIE STANDIG Ihre Zukunft, auch wenn Sie scheinbar gar nichts tun. Was in Ihrem "SOSEIN" nicht
enthalten ist, KANN im Aussen nicht zur-Realitat werden.

ALLES was Sie erleben, ist ein "Spiegelbild lhres SOSEINS" Das KONNEN Sie nicht dndern, aber Sie kénnen
JEDERZEIT lhr "SOSEIN" andern und IM GLEICHEN AUGENBLICK andert sich Ihre Zukunft, Ihr Schicksal, lhr
ganzes Leben.

Sie andern lhr "SOSEIN" SOFORT durch bewusste Gute Laune, unabhangig von den Umstanden und durch
bewusstes sympathisch sein.

Natiirlich sollten Sie vorher alle negativen Energien auflésen, wie Arger, Stress, negatives Denken, sich Sorgen
MACHEN usw. denn das SIND Ursachen fir ENTSPRECHENDE negative Ereignisse. Auch |hr SELBSTBILD ist ein
wichtiger Teil Ihres "SO SEINS" und sollte Ihrer Wirklichkeit entsprechen. Das "Gesetz der Resonanz" macht
keine Fehler und zieht das in Ihr Leben, was lhnen entspricht. Sie verandern lhr "SOSEIN" also nachhaltig durch
Loslassen. Lassen Sie ALLES los, was nicht mehr zu lhrem Neuen Leben gehort. und gehen Sie bewusst den
"Weg der Freude".

Machen Sie sich bewusst, welche Energie Sie gerade aussenden, WAS Sie damit verursachen und ob es das ist,
was Sie WIRKLICH wollen. Machen Sie Ihr "SOSEIN nicht mehr abhangig von den Umstanden, sonst bestimmen
die Umstande lhr Leben.

Machen Sie sich bewusst, JEDER Gedanke, JEDES Gefihl, JEDE Uberzeugung kommt zu lhnen zuriick als
ENTSPRECHENDES EREIGNIS" und wird zu lhrer erlebten Realitat. Sie konnen es sich also gar nicht mehr
leisten, schlecht gelaunt zu sein, sich zu argern, oder sich Sorgen zu MACHEN, weil Sie damit eine
entsprechende Zukunft verursachen.

In Wirklichkeit ist ALLES eine "Chance zum Besseren", also richten Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Mdglichkeiten
und Lésungen,

JEDE negative Energie ist eine Ursache fir eine negative Zukunft und verursacht, was Sie sicher nicht haben
wollen. JEDE Veranderung lhres "SOSEINS" bewirkt im Aufien eine "entsprechende Veranderung in lhrer
Realitat" und Sie konnen von einem Augenblick zum anderen ALLES andern.

Sobald Sie lhr "SOSEIN" dauerhaft andern, andert sich auch lhre Zukunft dauerhaft.

Zukunft "geschieht " nicht einfach, sie muss verursacht werden.

Nehmen Sie die gewlinschte Zukunft geistig "in Besitz", indem Sie sich in der Erfiillung erleben,

im "ERFOLGTEN ERFOLG" und das mit einem starken GEFUHL der Freude und Dankbarkeit verbinden,

im erfolgten Erfolg. denn Ihre "GEFUHLTE DANKBARKEIT" VERURSACHT das, wofiir Sie dankbar sind

BLEIBEN Sie in der "ABSOLUTEN GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" bis das Gewiinschte Realitit ist,
OHNE die "ABSOLUTE GEWISSHEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" ist der Erfolg nicht méglich. MIT der
"ABSOLUTEN GEWISS-HEIT DER ERFOLGTEN ERFULLUNG" ist Ihr Erfolg sicher.

Wenn Sie etwas so geistig in Besitz genommen haben, KANN |hnen das Leben die Erfiillung nicht mehr

verweigern.




Das ist |hr "Schliissel zur Macht alles zu verandern.
Ihre erlebte Realitat spiegelt nur Ihr "SOSEIN" wider. |hr "SOSEIN" von Heute ist |hre Realitdt von Morgen

Natiirlich KANN ein negativer Gedanke, ein negatives Gefiihl, eine negative Uberzeugung nur ein negatives
Ereignis verursachen, Ebenso zuverlassig wird ein positiver Gedanke, ein positives Gefiihl oder eine positive
Uberzeugung ein positives Ereignis verursachen, Sie KONNEN es sich also gar nicht leisten, nicht gut gelaunt zu
sein, sich Sorgen zu machen, oder gar sich zu argern, weil Sie damit eine argerliche Zukunft verursachen, die Sie
sicher nicht haben wollen.

Wohlstand oder Armut sind der Ausdruck eines bestimmten Bewusstseins.

Mit einem "Armuts-Bewusstsein KONNEN Sie nicht wohlhabend werden und mit einem "Wohlstands-
Bewusstsein konnen Sie |hren Wohlstand nicht mehr vermeiden. Entscheidend ist, worauf Sie VORWIEGEND lhre
Aufmerksamkeit richten, auf den erlebten Mangel, des Problem, oder auf die natiirliche Fiille, eine Losung.

Wie bei einem Fernsehempfanger KANN nur das gewahlte Programm empfangen werden, obwohl alles
Programme zur Verfligung stehen und gewahlt werden kénnen.

Gehen Sie bewusst hinein in den, der es geschafft HAT. Atmen, flihlen, reden und handeln Sie ALS der. Machen
Sie sich bewusst, dass ein Misserfolg nicht moglich ist, weil IMMER genau das erfolgt, was SIE zuvor verursacht
haben, wobei Ihr "SOSEIN" die starkste Ursache ist. Das L eben wartet nur noch auf IHRE Anweisungen.

Entscheidend ist, ALS WER Sie leben, als "Mensch" oder als "ERWACHTES BEWUSST-SEIN", denn als Mensch
ziehen Sie die ganz normalen menschlichen Probleme in |hr L eben und erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN"
treten Sie bewusst ein in Ihr WAHRES L EBEN.

Machen Sie sich einmal bewusst, wen Sie meinen, wenn Sie "ich" sagen. Dieses "ERWACHEN ZU SICH SELBST"
ist das einzig Wesentliche im Leben, denn solange Sie denken, sind Sie im Verstand und damit in der "lllusion des
ich". Aber mit einem Schritt sind Sie wieder der "Beobachter” und in der Wahrnehmung. Fangen Sie GLEICH
JETZT an, wirklich "Marchenhaft" zu leben und das Leben in JEDEM Augenblick zu "zelebrieren”.

Genieflen Sie das "Faszinierende Abenteuer lhres WAHREN LEBENS.

Sie achten auf lhren Koérper, verstehen und befolgen seine Botschaft Sie sind IMMER gut gelaunt und ein wahrer
Lebens-Kiinstler.

Sie richten Ihre Aufmerksamkeit nicht auf Schwierigkeiten, sondern auf Chancen und Losungen, und leben als
idealer Partner in einer harmonischen und erfiillenden Beziehung. Sie konnen noch "mit der Seele baumeln” und
nutzen ALLES als "Chance zum Besseren".

Sie fiillen so STANDIG lhr "Lebenserwartungskonto" wieder auf. Sie haben die Vergangenheit losgelassen und
leben in "Heiterer Gelassenheit" im Hier und JETZT.

Sie geben ihrem Kaorper nur noch wirkliche "Lebens-Mittel" und fiihlen Gesundheit als ihren natiirlichen Zustand.

Sie haben sich einfach das Richtige zur Q_ewohnheit gemacht und leben so, dass Krankheit als Botschaft und
Lehrer nicht mehr gebraucht wird und FUHLEN sich im idealen Alter.
Sie sehen Probleme und Schwierigkeiten als interessante Aufgaben und IMMER als "Chance zum Besseren".

Ihre wichtigste Regel fiir ein langes Leben, scheint zu sein, WIRKLICH zu leben. Sie FUHREN Ihr Leben wirklich
selbst und geben sich einen liberzeugenden Grund zu leben,

Wir wissen genug, um lange gesund zu bleiben, aber kommen nicht von Wissen zum Tun. Wir wissen, was man
tun misste, tun es aber nicht. Das gilt nicht nur fir unsere Gesundheit, das Gleiche gilt auch fir Erfolg,
Wohlstand und Gliick.




Wir kdnnten ganz bewusst in unserem vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Koérper leben, der uns
durch alle Inkarnationen begleitet.

Wir konnten ganz bewusst eintreten in die eigene, natiirliche Vollkommenheit, einfach, indem wir alles, was wir
gerade tun, so vollkommen wie maglich tun und erleben, wie allein dadurch unser ganzes Leben immer
vollkommener wird.

Wir kénnten und sollten die Identifikation mit der "lllusion des ich" so schnell wie mdglich auflésen und leben als
der, der wir WIRKLICH sind, vollkommenes, ewiges SEIN. Wir konnten maglichst STANDIG "online" sein und uns
von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" fihren lassen und so das Richtige zur rechten Zeit tun.

Wir konnten NUR noch "Gesegnetes" essen und trinken und bewusst Licht atmen und so mit JEDEM Atemzug
immer "LICHT-voller" werden. Wir konnten bewusst leben als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" und als bewusster
"Unsterblicher" Wir kdnnten unser "SOSEIN" standig optimieren und das Leben lieben. Wir konnten bewusst
leben als VOLLKOMMENES, EWIGES SEIN. Wir kdnnten wirklich "MARCHENHAFT" leben, die "Kunst des
GenieBBens" praktizieren und ein Segen sein JEDEN, der das Gliick hat, uns zu begegnen

Wir kdnnten so leben, dass wir am Ende sagen kdnnen. "Ich habe WIRKLICH gelebt". Seien Sie ein Segen fiir
JEDEN, der das Gliick hat, Ihnen zu begegnen. Geben Sie dem anderen das Gefihl, der interessanteste Mensch
der Welt zu sein. Erfiillen Sie sich mit der Energie des "erfolgten Erfolgs" und bleiben Sie in dieser Energie, bis
das Gewlinschte zur Realitat geworden ist.

Aktivieren Sie lhr inneres "Zentrum der Weisheit" "treffen". Sie so die richtigen Entscheidungen und geben Sie
dem Leben die richtigen "Anweisungen" und entwickeln Sie so "Zukunfts-Kompetenz".

Das "Spiel des Lebens hat viele Geschenke fiir uns bereit, aber das wohl schonste Geschenk, ist die Liebe.

Es ist die Kunst, aus einem "ich" und einem "Du" ein "WIR" werden zu lassen. Lieben heif}t, einen Menschen so zu
sehen, wie Gott ihn "gemeint" hat. Menschen, die lieben, leben deutlich langer, sind gesiinder, aber vor allem
glicklicher. Unsere grofite Krankheit ist es, nicht mehr lieben zu kénnen, dabei ist die Liebe das beste Heilmittel.

Irgendwo wartet bereits der ideale Partner auf Sie, Sie KONNEN ihn aber erst finden, wenn Sie selbst ein idealer
Partner geworden sind. Begegnen Sie sich vorher, geschieht gar nichts, weil sie noch nicht kompatibel
flreinander sind. Sobald Sie aber selbst ein idealer Partner geworden sind, ziehen Sie den idealen Partner
geradezu "Magnetisch. an. Aber wir sind” nicht auf der Welt, um geliebt zu werden, sondern um zu lieben, um
“Liebende" zu sein.

Als idealer Partner sind Sie zunachst einmal sich selbst ein idealer Partner und lhr bester Freund, denn Sie
KONNEN den Anderen nur in dem Masse lieben, wie Sie sich selbst lieben. Nur wenn Sie mit sich selbst gliicklich
sind, konnen Sie auch mit einem Anderen gliicklich sein. Dazu gehort auch die ideale Partnerschaft mit dem
Leben, das heifit, dem Leben einen erfiillenden Sinn geben, seine Lebensaufgabe zu erkennen und zu erfiillen,
aufzuwachen und bewusst zu SEIN.

Das Leben bekommt so eine ganz neue Qualitat, eine ganz andere Dimension.
Das ist alles, aber weniger ist nicht genug!
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