
 
 

 

 
DER SCHÖNSTE TAG IHRE LEBENS.  
 

Ganz gleich, wie alt Sie sind und wieviel schöne Tage Sie schon erlebt haben, der SCHÖNSTE Tag Ihres 
Lebens liegt immer noch VOR Ihnen und wartet darauf, dass SIE ihn einladen, stattzufinden.  
 
Und wenn Sie die Kunst des wahren Lebens beherrschen, dann machen Sie JEDEN Tag zum schönsten 
Ihres Lebens. SIE sind der Schöpfer und SIE bestimmen, was geschieht, zumindest KÖNNTEN Sie es 
jederzeit tun.  
Der erste Schritt könnte sein, sich bewusst zu machen, WAS Sie sich noch vom Leben wünschen. Alles 
beginnt mit einem lebendigen Wunschtraum. Sie sollten wissen, was Sie wollen und es für möglich 
halten.  
Das Besondere in jedem Augenblick erwarten. Gehen Sie wie "Alice im Wunderland" durch Ihr Leben, in 
der Erwartung, dass das Besondere in JEDEM AUGENBLICK geschehen kann.  
BEVOR aber etwas geschehen KANN, MUSS etwas vorausgehen. Erst kommt die Saat, DANN die Ernte. 
Das, was vorausgeht bestimmt das, was folgt. Damit das Gewünschte folgen KANN, MUSS das Richtige 
vorausgehen. 
 "Wählen" Sie ganz bewusst, WAS geschehen soll und dann setzen Sie die "entsprechende" Ursache. 
Dann aber ist der Erfolg sicher, denn das Leben macht keine Fehler, wie die Saat, so die Ernte.  
Das betrifft nicht nur die großen Wünsche und Ereignisse in Ihrem Leben. Als Lebenskünstler können 
Sie AUS JEDEM AUGENBLICK etwas ganz Besonderes machen. 
 Ein erfülltes Leben besteht aus einer unendlichen Reihe erfüllter Augenblicke. Aber ALLES beginnt mit 
dem LETZTEN Schritt, der Zielklarheit. Wer weiß, was er will und verursacht, was er will, der bekommt, 
was er will. Die meisten Menschen wissen nur, was sie NICHT wollen, aber nicht, was sie wollen.  
Sobald Sie wissen, was Sie wollen, kann das Abenteuer des eigentlichen Lebens beginnen. 
 Wenn Sie morgens aufwachen, liegt ein Tag vor Ihnen, der darauf wartet, mit dem erfüllt zu werden, 
woran Sie sich später erinnern möchten. 
 Wollen Sie Ihren Enkeln einmal erzählen, was Sie im Leben gern erlebt hätten, oder was Sie ERLEBT 
HABEN? Das sollten Sie es JETZT erleben. Realität ist JEDERZEIT bereit, JEDE gewünschte Form 
anzunehmen. Das Leben wartet NUR auf IHRE "Anweisungen". Sie können ALLES vom Leben haben, 
einfach indem Sie es verursachen und aus JEDEM Vorhaben einen Erfolg machen, einfach indem Sie 
vorher nicht aufhören. Ein Vorhaben ist IMMER erst dann beendet, wenn es ERFOLGREICH 
abgeschlossen ist.  
Das heißt zu leben als Gewinner. Gewinner gewinnen nicht öfter als Andere, oder meistens, sondern IN 
JEDEM EINZELNEN FALL.  
Lassen Sie einfach keine Ausnahme mehr zu, nicht eine einzige und machen Sie aus ALLEM einen 
Erfolg. Definieren Sie zuerst genau, was für Sie ein Erfolg ist. Für einen Hungrigen ist es ein Erfolg, satt 
zu werden. Für einen Kranken ist es ein Erfolg, gesund zu werden.  
Für einen Lebenskünstler ist es ein Erfolg, glücklich zu sein und ein erfülltes Leben zu leben.  
 
Verwirklichen Sie Ihre Form von Erfolg. Für JEDEN ist es ein Erfolg, "zu Bewusstsein" zu kommen, 
 zu lieben und einen erfüllten Augenblick an den anderen zu reihen, zu einem erfüllten Leben.  
Leben Sie JEDEN AUGENBLICK so, dass Sie irgendwann sagen können. 
 

 "Ich habe WIRKLICH gelebt"! 
 

Kurt Tepperwein 


