
 
 

 

 
Wenn Sie wollen, dass die Welt lächelt, müssen sie zuerst lächeln. 

 
 

WENN SIE WOLLEN, DASS DIE WELT LÄCHELT, MÜSSEN SIE ZUERST LÄCHELN, DENN IHRE ERLEBTE REALITÄT 

IST NUR EIN SPIEGELBILD IHRES SO SEINS  

UND EIN SPIEGELBILD KANN NUN MAL NICHT ZUERST LÄCHELN. ABER WENN SIE LÄCHELN, MUSS IHR 

SPIEGELBILD AUCH LÄCHELN, DENN EIN SPIEGELBILD HAT KEINE WAHL - SIE SCHON. 

 

 ABER WAS HEISST EIGENTLICH "LÄCHELN" - WIE LÄCHELT MAN?  

 

JEDER Gedanke, JEDES Gefühl, JEDE Überzeugung kommt zu Ihnen zurück, als Ihre "erlebte Realität".  

Natürlich KANN eine negative Energie nur ein negatives Ereignis hervorrufen, ebenso zuverlässig, wie eine positive 

Energie ein positives Ereignis hervorruft.  

Also sollten Sie zunächst ALLE negativen Energien SOFORT auflösen,  

BEVOR sie als negative Realität sichtbar werden. Das heißt, das Ärgern verlernen, STÄNDIG gut gelaunt sein, 

unabhängig von den Umständen und natürlich sympathisch.  

Sich keine Sorgen MACHEN, Stress vermeiden, negatives Denken, aber auch wünschen und wollen, denn das sendet 

den enthaltenen Mangel aus. Bevor sie sich ein Neues, schöneres Leben schaffen KÖNNEN, MÜSSEN Sie das 

Bisherige loslassen.  

Dazu gehört vor allem Ihre Vergangenheit, die ist ohnehin vorbei und kommt nie mehr wieder.  

Aber auch eine Tätigkeit, die nicht mehr stimmt, eine Beziehung, die nicht wirklich erfüllend ist. Vor allen aber das 

Ärgern, negatives Denken, Stress, Sorgen und Aggressionen. 

 Lassen Sie ALLE negativen Energien, BEVOR sie als unerwünschte Ereignisse zur Realität werden. Lassen Sie ALLE 

Umstände los, die Ihr Herz nicht weit werden lassen. Das Abenteuer des Loslassens ist erst beendet, wenn es nichts 

mehr loszulassen gibt. 

 Mit einem "Armuts-Bewusstsein KANN die natürliche Fülle nicht in Ihr Leben kommen. Wichtig ist auch, worauf Sie 

VORWIEGEND Ihre Aufmerksamkeit richten, auf den erlebten Mangel oder auf Chancen und Lösungen.  

Entscheidend aber ist, als WER Sie leben. Wenn Sie sich als "Mensch" erleben, ziehen Sie damit die ganz normalen 

menschlichen Probleme in Ihr Leben. Sobald Sie aber erkennen, wer Sie WIRKLICH sind und das auch als Ihre 

Wirklichkeit FÜHLEN, ändert das SOFORT Ihr "SOSEIN" und Sie treten ein in Ihr eigentliches, WAHRES LEBEN. 

 

ALLES, was Sie erleben, ist ein "Spiegelbild Ihres "SOSEINS". Ihr "SOSEIN" von Heute ist Ihre erlebte Realität von 

Morgen. Ihr "SOSEIN" besteht aus Ihrem Selbstbild, Ihren Überzeugungen, Erwartungen, Ihren Gedanken und 

Gefühlen und Ihrem Bewusstsein. 

 Wenn Sie etwas ändern wollen, MÜSSEN Sie Ihr "SOSEIN" ändern. Das ist Ihr "Lebensfilm" und auf der "Leinwand 

Realität" erscheint NUR das, was in Ihrem "Lebensfilm Sosein" enthalten ist.  

 

Ihr "SOSEIN" bestimmt auch Ihre Ausstrahlung, Ihr "CHARISMA" und macht Sie zu einer natürlichen, sympathischen, 

beeindruckenden und gewinnenden "Erfolgs-Persönlichkeit, oder zu einem Verlierer, 

 

ES IST IHRE WAHL. Die Optimierung Ihres SOSEINS beginnt mit der bewussten Wahl Ihrer Laune und Ihrem 

STÄNDIGEN sympathisch SEIN. Seien Sie STÄNDIG so gut gelaunt, als hätten Sie gerade ein unerwartetes Glück 

erlebt und seien Sie "unwiderstehlich" sympathisch, indem Sie Ihre Aufmerksamkeit STÄNDIG auf die positiven Seiten 

der Menschen und des Lebens gerichtet HALTEN.  

 

Das optimiert STÄNDIG Ihr SOSEIN und verändert, ja "verzaubert" Ihr ganzes Leben und bestimmt Ihr Schicksal. So 

"wählen" Sie Ihr Schicksal und im "Spiegel der Lebensumstände sehen Sie, was Sie so "gewählt" haben. 

 

Sie können es sich also gar nicht leisten, schlecht gelaunt zu sein, oder gar sich zu ärgern, weil Sie damit SOFORT 

eine "ärgerliche Zukunft" verursachen. 



 
 

 

JEDER Gedanke, JEDES Gefühl, JEDE Überzeugung hat eine Energie verändernde Wirkung und kommt zu Ihnen 

zurück, als Ihre ERLEBTE REALITÄT, In gleichen Augenblick, in dem Sie Ihre "energetische Signatur ändern, beginnt 

Ihr Leben sich entsprechend zu ändern. 

 Erfüllen Sie sich ganz bewusst mit erwünschten Energien, wie Wohlwollen, Liebe und Wohlgefühl und IM GLEICHEN 

AUGENBLICK ändert sich Ihre Aus-strahlung und damit Ihre Wirkung auf Andere, Ihr sympathisch sein, Ihre ganze 

Zukunft.  

Sie haben die Macht, IN JEDEM AUGENBLICK alles zu ändern.  

Verwandeln Sie ALLE Aspekte Ihres Lebens in ihr innewohnendes Ideal", indem Sie ein starkes Wohl-GEFÜHL damit 

verbinden, und erleben sie, dass Sie die Realität so "um fühlen" können.  

Das gilt für Ihre Gesundheit ebenso, wie für Ihren Erfolg, oder Ihre Finanzielle Situation, denn JEDE Energie zieht nach 

dem "Gesetz der Resonanz" das an, was ihr entspricht. 

 

Verzaubern Sie Ihr GANZES Leben durch bewusste "Wohlfühl-Energie" und ERLEBEN Sie, wie sich ALLES in sein Ideal 

verwandelt, FÜHLEN Sie das Wohlgefühl des verwirklichten Ideals, des "erfolgten Erfolgs.  

Machen Sie sich einmal bewusst, wie lange Sie brauchen, um Ihre "energetische Signatur zu ändern. Solange wie Sie 

brauchen, um ein anderes Fernsehprogramm zu wählen  

 

EINE SEKUNDE und IM GLEICHEN AUGENBLICK ändert sich Ihr ganzes Leben.  

 

Fassen wir zusammen:  

 

Sie lassen Ihr "SOSEIN" lächeln, durch STÄNDIGE gute Laune, unabhängig von den Umständen 

 

durch ein wunderbares Wohlgefühl, mit dem Sie sich erfüllen,  

 

durch Ihr BEWUSSTES sympathisch sein 

 

 durch die Richtung Ihrer Aufmerksamkeit, 

 

 durch Ihr Selbstbild und Ihren Glauben, 

 

 ja sogar durch IHR LÄCHELN.  

 

Sie lassen Ihr "SOSEIN" lächeln, indem Sie ALLES loslassen, was Ihr Leben nicht schöner macht  

 

und bewusst eintreten in die eigene, natürliche Vollkommenheit und indem Sie wieder bewusst eins sind mit dem 

Allerhöchstens. 

 

Sie lassen Ihr "SOSEIN" lächeln, indem Sie bewusst den schönsten Tag Ihres Lebens erleben, 

 

 AM BESTEN JEDEN TAG und das mit Ihrer GEFÜHLTEN Dankbarkeit verbinden.  

 

Ihr SOSEIN ist Ihr "Schlüssel zur Macht", Ihr Schicksal, Ihre Zukunft, Ihr ganzes Leben zu verwandeln, ja zu 

"verzaubern". 

 

 Zelebrieren Sie Ihr Leben und leben Sie in "heiterer Gelassenheit" ein "Märchenhaftes Leben". 

 

 

KURT TEPPERWEIN 


