
 
 

 

 

DIE VERGESSENE "KUNST DES SEGNENS". 
 

Segnen und segensreich leben und ALLES segensreich verändern 
 
Segnen ist ein wirksamer Weg zur bewussten Gestaltung Ihres Lebens und die natürliche Fähigkeit 
eines JEDEN Menschen.  
Früher war die "Macht des Segnens" den Menschen noch bewusst. Man wünschte sich "Gesegnete 
Mahlzeit" und die Bäuerin segnete JEDES Brot, bevor es angeschnitten wurde. 
 Auch heute noch lassen wir uns ein Vorhaben vom Chef "absegnen".  
Sie können die Wirkung Ihres Segens sichtbar machen, indem Sie in zwei Blumentöpfe die gleichen 
Samen geben. Bohnen sind besonders geeignet, weil sie am schnellsten wachsen. Beide pflegen Sie 
gleich, aber den einen Samen segnen Sie TÄGLICH. Schon nach wenigen Tagen sehen Sie, was Ihr 
Segen bewirkt. So erleben Sie, dass Ihr Segen eine sichtbare Veränderung bewirkt.  
 
Noch deutlicher wird die Wirkung des Segnens, wenn Sie drei Blumentöpfe nehmen mit den gleichen 
Samen und einen anderen bitten, diese Samen zur gleichen Zeit und mit der gleichen Menge zu gießen.  
 Dem ersten Topf nur diese Pflege zu geben, aber den zweiten Topf zu segnen.  
Den dritten Topf segnen SIE, nachdem Sie vorher ins Höchste Bewusstsein "gegangen" sind, also sich 
bewusst gemacht haben, wer Sie wirklich sind und dem dritten Topf so den Segen des Allerhöchsten 
geben. Dann sehen Sie die Wirkung des Segnens noch deutlicher and differenzierter.  
Der erste Topf wird normal wachsen, aber schon der zweite Topf wird deutlich früher keimen und 
sprießen, schneller wachsen und sich deutlich besser entwickeln.  
Der dritte Topf aber, der von Ihnen im Höchsten Bewusstsein gesegnet wird, übertrifft auch den zweiten 
Topf noch deutlich und wird sich am besten entwickeln.  
Sie sehen dann, wie sich ein Samen ohne Segen entwickelt, wie er sich mit dem Segen eines "ich" 
entwickelt und wie mit dem Segen des Allerhöchsten.  
Wenn Sie sich so die Wirkung des Segnens im wahrsten Sinne des Wortes "vor Augen geführt haben", 
sollten Sie anfangen, auch andere Aspekte Ihres Lebens zu segnen.  
Das könnte damit beginnen, dass Sie nur noch "Gesegnetes essen und trinken. Es hat sich in Versuchen 
gezeigt, dass die Molekularstruktur des Gesegneten sich segensreich verändert, sodass Ihr Essen und 
Trinken sich für Sie "segensreich" auswirken muss. 
 Das heisst, dass es Ihnen besser bekommt, dass es nicht dick macht und dass der Körper so mit den 
benötigten Energien versorgt wird, ganz gleich, was Sie essen.  
 
Dann könnten Sie Ihre Beziehung segnen. Das kann dazu führen, dass eine Beziehung, die schon etwas 
"ruhiger" geworden ist, plötzlich aufblüht und eine neue Faszination entwickelt, inniger wird und auch 
erfüllender. Es KANN aber auch sein, dass eine Beziehung sich auflöst, wenn sie kein Potential mehr 
für eine segensreiche Entwicklung hat, oder sich erfüllt hat.  
Dann aber kann sie sich segensreich auflösen, was dazu führt, dass BEIDE den Partner finden, der für 
eine segensreiche Veränderung offen ist und so für BEIDE das Richtige "geschieht".  
Sie können so auch Ihre Tätigkeit segnen.  
 
Wenn Sie ein Angestellter sind, kann das dazu führen, dass sie eine neue, erfüllende Tätigkeit 
bekommen, einen angenehmeren Vorgesetzten, einen netteren Kollegen, ein schöneres Büro, oder eine 
Gehaltserhöhung oder auch, dass Sie sich Selbständig machen, weil sich plötzlich die passende 
Gelegenheit dazu bietet. 



 
 

 

Oder Sie segnen Ihre Wohnung und es ziehen neue, angenehme Nachbarn ein, mit denen Sie sich 
besonders gut verstehen, oder eine Störquelle verschwindet.  
Vielleicht finden Sie sogar Ihr Traumhaus und durch eine neue Geldquelle wird auch die Bezahlung 
möglich. Entdecken Sie so immer neue Möglichkeiten, Ihr Leben zu bereichern, indem Sie immer mehr 
Aspekte Ihres Lebens segensreich verändern und vielleicht machen Sie es sich zur Gewohnheit, in 
einem TÄGLICHEN Segen ALLE Aspekte Ihres Lebens segensreich zu verändern, sodass Sie immer 
segenreicher leben. Segnen Sie und erwarten Sie ein Wunder, und Sie werden es erleben. 
 Wenn das Wunder auf sich warten lasst, zeigt das, dass Sie vielleicht nicht im "Ein-Klang" mit dem 
Leben sind und sollten sich besser vor-bereiten.  
 
Segen KANN man nicht in Disharmonie und so wird das Segnen zu einem wichtigen Lehrer.  
Denn NUR wenn SIE "stimmen", stimmt auch Ihr Segen. ALLES, was Sie "ehrlichen Herzens" segnen, 
IST im gleichen Augenblick gesegnet und MUSS auch Ihnen zum Segen werden. Sie können eine Sache 
segnen, einen Menschen, eine Beziehung, oder eine Situation. Segnen heisst, Ihr Bewusstsein 
segensreich auf das zu Segnende gerichtet halten, bis der Segen sich erfüllt hat, dazu gehört, den 
Segen "voll-ziehend erleben", also FÜHLEN, wie sich das Gesegnete segensreich verändert und 
ERLEBEN, dass es geschehen IST.  
Segensreich zu leben heißt, ALLES was Sie tun, zu einem segensreichen Abschluss zu bringen und 
letztlich JEDEM zum Segen zu werden, der das Glück hat, Ihnen zu begegnen. 
 Beenden Sie das Segnen JEDESMAL mit dem Danken  für die "erfolgte Erfüllung", der GEFÜHLTE Dank 
verwirklicht das, wofür Sie danken.  
Ein Segen ist "angewandte Liebe". Der Segen wirkt über jede Entfernung, sogar über "Zeiträume".  
So wirkt es sich segensreich aus, wenn Sie Ihre Kindheit, Ihre Vergangenheit segnen, aber auch Ihre 
Zukunft  
Spüren Sie einmal, was es mit Ihnen macht, wenn Sie sagen:  
 

ICH SEGNE MEIN LEBEN. 
 

Und nun sagen Sie es einmal so, dass Sie FÜHLEN, wie es Ihr Leben verändert. 
Und nun Fühlen Sie einmal, dass es GESCHEHEN ist. 
Spüren Sie die machtvolle Wirkung des SEGNENS. 
 
Wie fühlt es sich an, wenn Sie sagen: "Ich segne meine Gesundheit"?  
Oder: "Ich segne meine VOLLKOMMENE Gesundheit".  
Oder: "Ich segne meinen STÄNDIG wachsenden Wohlstand".  
Gehen Sie dabei einmal in eine "segensreiche Haltung".  
Erleben Sie einmal, was geschieht, wenn Sie Ihr Geld segnen, wenn Sie es empfangen oder ausgeben. 
Segnen Sie auch die Quelle Ihres Geldes.  
Segen verändert die Frequenz des Gesegneten, sodass es ganz andere segensreiche Umstände in Ihr 
Leben zieht. 
Indem Sie die Zukunft segnen, beginnt sie sich IM GLEICHEN AUGENBLICK segensreich zu verändern. 
Sie können Ihr Haus segnen, Ihre Tätigkeit und ALLES was Ihr Leben ausmacht 
ALLES so Gesegnete beginnt IM GLEICHEN AUGENBLICK sich segens-reich zu verändern.  
 
Segnen Sie TÄGLICH alle Ihre Lebensumstände aber auch Ihren Körper, Ihre Gesundheit, Ihren Beruf, 
Ihren Erfolg, Ihren ständig wachsenden Wohlstand. 



 
 

 

 Essen und Trinken Sie NUR noch "Gesegnetes". Segnen Sie JEDEN Atemzug und Ihr liebevolles und 
segensreiches Leben in einem gesegneten, voll-kommen gesunden und vitalen Körper. 
 Erleben Sie, was geschieht, wenn, Sie jeden Tag segnend beginnen 
Von einem Augenblick zum anderen verwandelt, ja verzaubert sich Ihr Leben.  
 
Vor allem eine Beziehung kann sich durch REGELMÄSSIGES Segnen wie durch einen Zauber in Ihr Ideal 
verwandeln. 
 
BEVOR Sie durch Ihren Segen die Höchste Kraft des Universums, die Liebe in Erscheinung treten und 
wirken lassen, sollten Sie in die "Vollmacht" gehen, das heisst, sich daran erinnern, wer Sie WIRKLICH 
sind und ALS ein ungetrennter Tell des EINEN   SEINS segnen. 
 
Natürlich kann auch ein "ich" segnen, aber es verändert das Gesegnete nur entsprechend seiner 
eigenen Frequenz und Energie.  
Während Sie segnen, sollten Sie den Segen "glaubend vollziehen", spüren, dass es geschehen IST.  
Das geschieht an Besten durch DANKEN 
 
SEGNEN  ist ein Wunder, dass Sie JEDERZEIT bewirken können . 
 
Entscheiden ist, ALS WER Sie segnen. Am wirkungsvollsten ist ein Segen, aus dem Bewusstsein Ihres 
WAHREN SEINS, ALS der Allerhöchste. 
 
Erleben wir noch einmal ganz bewusst die "Präsenz des Allerhöchsten".  
 
Über meine weit geöffneten Chakren strömt STÄNDIG die Präsenz des Allerhöchsten in mein SEIN,  
erfüllt und heilt mich STÄNDIG, bestimmt mein Denken und Fühlen, mein Reden und Handeln, mein 
ganzes Leben.  
Ich bin so STÄNDIG "online" mit der WEISHEIT und LIEBE des Allerhöchsten die mein ganzes Leben 
bestimmt.  
Die Präsenz des Allerhöchsten aktiviert meine WAHRE, vollkommene DNA, und damit mein 
Superimmunsystem, das SOFORT jede Disharmonie auflöst und umwandelt, in vollkommene 
Gesundheit.  
Ich bin so STÄNDIG "online" mit der Weisheit und Liebe des Allerhöchsten, der mein DENKEN und 
FÜHLEN, mein REDEN und HANDELN bestimmt. 
 
 Mein ganzes Leben ist ein vollkommener Ausdruck der Vollkommenheit des Allerhöchsten 
 

KURT TEPPERWEIN . 


