
 

 

Ihr «SOSEIN» bestimmt Ihr ganzes Leben. 
Ihr «SOSEIN» von heute ist Ihre Realität von morgen. 
 
ALLES was Sie erleben, ist ein «Spiegelbild Ihres SOSEINS». Das ist Ihr «Dauerauftrag an das Le-
ben» für ENTSPRECHENDE EREIGNISSE, und damit schaffen Sie STÄNDIG Ihr Schicksal. Das kön-
nen Sie nicht ändern, aber Sie können JEDERZEIT Ihr «SOSEIN» ändern, und im gleichen Augen-
blick ändert sich Ihre Zukunft, Ihr Schicksal, Ihr ganzes Leben. Sie ändern Ihr «SOSEIN» SOFORT 
durch bewusste gute Laune, unabhängig von den Umständen, durch ein wunderbares Wohlgefühl, 
mit dem Sie sich erfüllen und durch bewusstes sympathisch sein. Vorher sollten Sie ALLE negativen 
Energien loslassen, wie Ärger, Stress, Aggressionen, negatives Denken usw., denn das SIND Ursa-
chen, die entsprechende negative Ereignisse verursachen. 
 
Machen Sie sich einmal bewusst, welche Energie Sie gerade aussenden, WAS Sie damit verursachen 
und ob es das ist, was Sie wirklich wollen. Übernehmen Sie die Verantwortung für Ihr Leben, denn 
SIE sind der Schöpfer und NUR SIE können ALLES in JEDEM Augenblick ändern. Machen Sie Ihr 
«SOSEIN» nicht mehr abhängig von den Umständen, sonst geben Sie den Umständen die Macht, 
Ihre Zukunft zu bestimmen. Machen Sie sich bewusst, auch wenn Sie scheinbar nichts tun, verursa-
chen Sie Zukunft. Es liegt in Ihrer Hand, eine Zukunft zu verursachen, die Sie wirklich wollen. 
 
Machen Sie sich bewusst, JEDER Gedanke, JEDES Gefühl und JEDE Überzeugung kommt zu Ihnen 
zurück als «entsprechendes Ereignis», als Ihre erlebte Realität. Sie können es sich gar nicht leisten, 
schlecht gelaunt zu sein, sich zu ärgern, sich Sorgen zu machen, weil Sie damit eine entsprechende 
negative Zukunft verursachen. Aber Realität ist JEDERZEIT bereit, JEDE gewünschte Form anzuneh-
men. Das Leben wartet NUR auf IHRE «Anweisungen». 
 
Verbinden Sie ein starkes Wohlgefühl mit Ihrer Beziehung und erfüllen Sie sich mit Freude und 
Dankbarkeit für eine harmonische und erfüllende Beziehung. Sehen Sie die Dinge nicht so, wie sie 
sind, sondern so, wie sie sein KÖNNTEN. Damit verwirklichen Sie energetisch genau das. Machen 
Sie das Gleiche mit Ihrer Tätigkeit. Wichtig ist, dass Sie das wirklich FÜHLEN, sonst erleben Sie nur 
die Vorstellung von einem Wohlgefühl, die nichts bewirkt. Erleben Sie, wie Ihre Beziehung und Ihre 
Tätigkeit allein dadurch immer idealer werden. VERURSACHEN Sie so, was sein soll. Verwandeln Sie 
so ALLE Aspekte Ihres Lebens in ihr Ideal und schaffen Sie sich so ein immer idealeres Leben. 
 
Im «Spiegel Ihrer Lebensumstände» sehen Sie, WAS Sie so verursacht haben und können es JE-
DERZEIT optimieren. Entscheidend ist, WER Ihr Leben bestimmt, Ihr Verstand und damit Ihr EGO 
oder Sie SELBST - der, der Sie ja wirklich sind -, denn erst dann ist es wirklich IHR LEBEN. Wenn 
Sie die Realität ändern, ändern Sie nur die Wirkung. Bleibt die Ursache, Ihr «SOSEIN» unverändert, 
erschafft es die gleiche Wirkung immer wieder. Ihr «SOSEIN» verändern heisst, Ihr ganzes Leben 
zu verwandeln, ja zu «verzaubern». Aber auch Ihre Gewohnheiten sind «Anweisungen» an das Le-
ben. Schaffen Sie sich daher Erfolg und Wohlstand mehrende Gewohnheiten und erleben Sie, wie 
sich Ihr Leben ENTSPRECHEND verändert. 
 
Die Optimierung Ihres «SOSEINS» ist eine faszinierende, aber lebenslange Aufgabe, durch die Sie 
Ihr ganzes Leben JEDERZEIT verwandeln, ja «verzaubern» können. Das «faszinierende Abenteuer 
Ihres WAHREN Lebens», das gerade begonnen hat. Also nicht warten, sondern starten. Nicht das 
Wissen verändert die Welt, sondern Ihr «SOSEIN». 
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