
 

 

Er-finden Sie sich neu. 
Optimieren Sie das «Werkzeug Mensch». 
 
 
ALLES was geschieht, ist die Folge der zuvor, bewusst oder unbewusst gesetzten Ursachen. Nichts 
kommt von nichts. Alles beginnt damit, ganz bewusst sympathisch zu sein. Sympathisch SEIN ist 
der «Grundbaustein des Erfolgs». Ohne das können Sie alles andere vergessen. Schaffen Sie sich 
ein positives Selbstbild und «führen» Sie wirklich Ihr Leben - nicht aus dem Verstand, sondern aus 
der «Weisheit des Augenblicks». 
 
Machen Sie einen optimalen ersten Eindruck, denn NIEMAND bekommt eine Chance, den ersten Ein-
druck zu wiederholen. Verbinden Sie Ihr sympathisch SEIN mit Wohlwollen, mit Optimismus und 
Humor und vor allem mit Liebe. Entwickeln Sie so bewusst Ihr natürliches CHARISMA. Das beginnt 
mit der bewussten Wahl Ihrer Laune. Machen Sie Ihre Laune nicht mehr abhängig von den Umstän-
den, sondern seien Sie STÄNDIG gut gelaunt. Leben Sie so in einem STÄNDIGEN Wohlgefühl und in 
einer unbändigen Lebensfreude. 
 
Machen Sie sich bewusst, dass ALLES immer nur eine «Chance zum Besseren» ist und nutzen Sie 
diese Chance, um sich Ihren Lebenstraum zu erfüllen. Lassen Sie alles Unwesentliche los und haben 
Sie so Zeit für das wirklich Wesentliche in Ihrem Leben. Lassen Sie auch alles Unvollkommene los, 
damit Ihre natürliche Vollkommenheit in Erscheinung tritt, bei ALLEM, was Sie tun. 
 
Trainieren Sie Ihre Stimme, Ihre «hörbare Visitenkarte». Achten Sie darauf, WAS Sie WIE sagen 
und vor allem, ALS WER Sie sprechen. Nutzen Sie Ihr «Zauberinstrument Stimme» auch, um opti-
mal zu telefonieren. Lernen Sie wahrnehmend und wirklichkeitsverändernd zu sprechen. Hören Sie 
wirklich zu und nutzen Sie auch die «Kunst des Händeschüttelns», um den anderen im Innersten zu 
«berühren» und für sich einzunehmen. Entwickeln Sie Originalität und Stil und die Fähigkeit, Ihre 
Aufmerksamkeit SOFORT abzuziehen von Problemen, von Schwierigkeiten, Mangel und dem, was 
NICHT sein soll und halten Sie sich gerichtet auf Chancen und Lösungen. 
 
Machen Sie sich bewusst, es gibt keine «aussichtslosen Situationen». Es gibt IMMER einen Weg und 
eine Lösung und Ihr Glaube SCHAFFT diesen Weg. Nutzen Sie auch Fehler als Chance zum Besse-
ren, denn ein Fehler zeigt, dass etwas fehlt. Praktizieren Sie STÄNDIG «KAI-ZEN». Das heisst, heute 
besser sein als gestern und morgen besser sein als heute. Hilfreich ist auch «Face Reading», die Fä-
higkeit, sich und andere mit einem Blick zu durchschauen. Und geben Sie NIEMALS auf. Eine Sache 
ist immer erst dann erledigt, wenn sie erfolgreich abgeschlossen wurde. Dazu brauchen Sie Beharr-
lichkeit. Das Gewünschte geistig «in Besitz» nehmen. Erst gewinnen, DANN beginnen. Leben in hei-
terer Gelassenheit, unabhängig von den Umständen. 
 
Entwickeln Sie STÄNDIG neue Erfolgsgewohnheiten. Legen Sie Gewohnheiten ab, die Sie behindern 
und legen Sie sich Erfolg vermehrende Gewohnheiten zu. Der grösste Teil unseres Lebens wird von 
unseren Gewohnheiten bestimmt. Da sollten das schon die richtigen sein. Lernen Sie auch, richtige 
Entscheidungen zu «treffen», und zwar IN JEDEM EINZELNEN FALL. Wandeln Sie das was ist in das, 
was sein soll. Entwickeln Sie die Fähigkeit, Ihre Probleme zu lösen, sich Ihre Wünsche zu erfüllen 
und alle Ziele sicher zu erreichen. 
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