
DEN WEG DER FREUDE GEHEN 

FANGEN SIE AN WIRKLICH MÄRCHENHAFT ZU LEBEN 

UND SPIELEN DIE HAUPTROLLE IN IHREM LEBEN 

 

GENIESSEN SIE IHREN TRAUMKÖRPER, FAHREN SIE IHR TRAUMAUTO 

UND LEBEN SIE IN IHREM TRAUMHAUS MIT IHREM TRAUMPARTNER 

 

Sie gehen den "Weg der Freude", indem Sie wirklich IHR Leben leben und die richtigen Gewohnheiten 

schaffen, denn Gewohnheiten bestimmen unser Leben. Sie geben dem Leben die richtigen 

"Anweisungen", durch Ihr SOSEIN, durch Ihr Selbstbild, Ihre Gedanken und Gefühle, durch Ihre 

Erwartungen und Überzeugungen, aber auch, worauf Sie VORWIEGEND Ihre Aufmerksamkeit richten. 

Durch Ihre Entscheidungen, Ihre "energetische Signatur" und das, was Sie geistig "in Besitz" nehmen. 

Vor allem aber, indem Sie "zu Bewusstsein" kommen, aus der "Inneren Weisheit" leben und aus Ihrem 

Leben ein Meisterwerk machen,  

JEDER hat das Potential zu einer ständigen, inneren Freude. Dabei ist es wichtig, dass Sie die Freude 

wirklich FÜHLEN, denn erst das erf011t Sie wirklich. Lernen Sie sich GEHEN SIE DEN "WEG DER 

FREUDE". Fangen Sie an, WIRKLICH "Märchenhaft" zu leben. Spielen Sie wirklich die Hauptrolle in 

IHREM Leben. Genießen Sie Ihren "Traumkörper", fahren Sie Ihr "Traumauto", und leben Sie in Ihrem 

"Traumhaus", mit Ihrem "Traumpartner". Sie gehen den "Weg der Freude", indem Sie wirklich IHR Leben 

leben und die richtigen Gewohnheiten schaffen, denn Gewohnheiten bestimmen unser Leben. Sie geben 

dem Leben die richtigen "Anweisungen", durch Ihr SOSEIN, durch Ihr Selbstbild, Ihre Gedanken und 

Gefühle, durch Ihre Erwartungen und Überzeugungen, aber auch, worauf Sie VORWIEGEND Ihre 

Aufmerksamkeit richten. 

 Durch Ihre Entscheidungen, Ihre "energetische Signatur" und das, was Sie geistig "in Besitz" nehmen. 

Vor allem aber, indem Sie "zu Bewusstsein" kommen, aus der "Inneren Weisheit" leben und aus Ihrem 

Leben ein Meisterwerk machen, wieder ohne Grund zu freuen, denn allein zu leben ist Grund genug, sich 

zu freuen. Sie können sich aber auch absichtlich eine Freude machen, indem Sie sich Zeit nehmen für 

ein gutes Buch, für Musik, ein Bad, oder indem Sie gemütlich Essen gehen, vielleicht mit Freunden, oder 

indem Sie einem Anderen eine Freude machen. Sie können Ihre Aufmerksamkeit aber auch darauf 

richten, welche Freude Ihnen das Leben gerade macht.  

So könnte die Freude ein Teil Ihrer Persönlichkeit werden und ein ständiger Begleiter in Ihrem Leben. 

Lernen Sie sich auch an etwas Unangenehmen zu erfreuen, ja einfach an ALLEM, was gerade geschieht. 

Sie können sich auch über Ihren Partner freuen, oder an ihm, an Ihren Kindern, Ihrer Gesundheit, Ihrer 

Tätigkeit. Genießen Sie das Leben wie Musik, ganz gleich, WAS gerade geschieht. Letztlich können Sie 

sich sogar über Ihre Freude freuen und so wird die Freude zu einem Weg zu sich SELBST.  

Stellen Sie sich in immer neuen Situationen vor, Sie hatten sehr viel Geld und ERLEBEN Sie, was Sie 

damit anfangen. Vielleicht machen Sie zuerst eine Weltreise. Erleben Sie bewusst die einzelnen 

Stationen, die verschiedenen Länder, Menschen und Umstände.  

Bauen Sie sich dann Ihr Traumhaus und richten Sie es optimal ein. Gestalte Sie den Garten, erleben Sie 

die Einweihungsparty und führen Sie interessante Gespräche mit den Gästen. 

 Suchen Sie dann in Ruhe Ihr Traumauto aus. Fahren Sie die interessantesten zur Probe und treffen Sie 

dann Ihre Wahl. Genießen Sie den unübertrefflichen Duft von frischem Leder, den starken Motor und die 

traumhafte Straßenlage• Machen Sie einen Ausflug mit Ihrer liebsten Begleitung. Gehen Sie mit Ihrem 

Traumpartner in das beste Restaurant und genießen Sie ein optimales Essen und den erstklassigen 

Wein. Genießen Sie es reich zu SEIN und leisten Sir sich ALLES, was Ihnen Freude macht. 

 Nehmen Sie sich vor allem immer wieder Zeit zum Träumen und tun Sie das, was Sie schon immer tun 

wollten, verschieben Sie nichts mehr, WIRKLICH zu leben.  



Schaffen Sie sich den idealen Tagesbelauf und gehen Sie in Heiterer Gelassenheit durch IHRE Leben. 

Dazu gehört auch, NIE mehr zu "arbeiten" und "bezahlten Urlaub" zu haben, für immer.  

Praktizieren Sie die "Kunst des mühelosen Gewinnens" und die Kunst, sich am Alltäglichen zu erfreuen.  

In Wirklichkeit ist es ein Glück zu leben. Alice was geschieht, ist ein zusätzliches Geschenk. fangen Sie 

an, WIRKLICH "Märchenhaft" zu leben und genießen Sie den Weg. Leben Sie so, dass Sie an Ende sagen 

können: "Ich habe WIRKLICH gelebt"! 

So schaffen Sie sich ein "ideales Leben.  

Machen Sie sich bewusst, dass Sie ja ohnehin in JDEM Augenblick Zukunft verursachen, warum also 

nicht eine Zukunft, auf die Sie sich freuen können. Und ganz ideal ist es, wenn Sie das "innere Ideal" 

Ihres Lebens verwirklichen. Sie müssen dafür gar nicht mehr tun, nur gleich das Richtige. Auch das 

Verwirklichen Ihres "idealen Lebens" beginnt mit dem Loslassen. Lassen Sie eins nach dem anderen 

ALLES los, was nicht mehr in Ihr ideales Leben gehört. Gewöhnen Sie sich das Ärgern ab, lassen Sie 

das Rauchen, vermeiden Sie Stress, indem Sie eins nach dem anderen tun, MACHEN Sie sich keine 

Sorgen mehr. Lassen Sie such ALLES los, was Ihr Leben nicht besser macht. 

 Auch eine Tätigkeit, die nicht wirklich Ihre Berufung ist, aber auch eine Beziehung, die nicht wirklich 

erfüllend ist, denn solange Sie in der falschen bleiben, VERHINDERN Sie die Richtige.  

Lassen Sie ALLES los, was nicht zu Ihrem "Weg der Freude" gehört. Dann beginnen Sie Schritt für 

Schritt in JEDEM Bereich Ihres Lebens das Ideal zu verwirklichen. Also folgen Sie Ihrer WAHREN 

Berufung, denn NUR so ist WAHRER Erfolg möglich. Werden Sie ein idealer Freund und Partner und 

machen Sie sich so "Magnetisch" für die Begegnung mit Ihrem idealen Partner und seien Sie nicht 

überrascht, wenn Sie ihn an Ihrer Seite finden. Er wurde vielleicht nur nicht sichtbar, weil SIE noch nicht 

ideal waren.  

Kommen Sie VOR ALLEM "zu Bewusstsein" und schauen Sie sich als "Beobachter" beim Leben zu. 

Damit endet SOFORT die Identifikation mit der "Illusion des ich". Sie überlassen die Führung Ihres 

Lebens nicht mehr dem Verstand, sondern führen Ihr Leben wirklich SELBST, denn erst dann ist das 

wirklich IHR LEBEN.  

Erst wenn Sie so "zu Bewusstsein" gekommen sind, KÖNNEN Sie "online" gehen und sich von der 

"UNIVERSELLEN WEISHEIT" führen lassen, treffen so IMMER die richtigen Entscheidungen und 

ersparen sich dadurch viele Umwege, Zeit und Geld, Enttäuschungen und erleben bewusst das 

"faszinierende Abenteuer Ihres WAHREN LEBENS". Aber optimieren Sie auch STÄNDIG Ihr "SOSEIN", 

Ihren "Dauerauftrag an das Leben" für "ENTSPRECHENDE EREIGNISSE", denn damit bestimmen Sie 

den größten Teil Ihres Lebens. Seien Sie WIRKLICH sympathisch, am besten "unwiderstehlich 

sympathisch" und entwickeln Sie Ihre natürliche, gewinnende, charismatische Erfolgs Persönlichkeit und 

werden Sie so ein STÄNDIGER "Magnet" für Erfolg und Wohlstand, der Ihnen scheinbar mühelos in den 

Schoss fällt.  

Kommen Sie vor allem vom Denken zur Wahrnehmung, denn JEDER Gedanke bindet Sie wieder an die 

"ich-Identifikation", denn Sie KÖNNEN nur denken, wenn Sie im Verstand sind und damit im "ich" 

Irgendwann sind Sie STÄNDIG in der Wahrnehmung und haben gar keine Verwendung mehr, für das 

begrenzte und begrenzende Denken, denn Leben ist NUR "JETZT" und sobald Sie denken, sind Sie 

NICHT mehr da, wo Ihr Leben ist, sondern "in Gedanken" und versäumen die Führung Ihres Lebens.  

Damit befreien Sie such aus dem "Hamsterrad des KARMA", denn damit sind Sie nicht mehr der 

"Handelnde", sondern beobachten nur das Handeln and so entsteht kein neues KARMA mehr. Sie 

erleben nur noch das bisher angesammelte KARMA und sind frei. Sie gehen den "Königlichen Weg der 

Erkenntnis" und bekommen so keinen "Nachhilfeunterricht" mehr vom Leben. weil Sie gleich das 

Richtige, besser das ideale tun. and leben so, wie Sie von der Schöpfung "gemeint" sind. Erleben, wie Ihr 

"erwachtes Bewusstsein" Ihr ganzes Leben verwandelt, ja "verzaubert" und genießen JEDEN 

AUGENBLICK Ihres WAHREN LEBENS. 

KURT TEPPERWEIN 


