
 
 

 

 
DAS FASZINIERENDE ABENTEUER IHRES WAHREN LEBENS,  
 
TRETEN SIE BEWUSST EIN      NICHT IRGENDWANN - JETZT!!! 
 
  
Entscheidend ist, ALS WER SIE LEBEN, als "Mensch", oder als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN". 
 
 Solange Sie sich als Mensch fühlen, ziehen Sie damit die ganz normalen menschlichen Probleme in Ihr Leben.  
Sobald Sie sich aber erkannt haben, und leben als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN", verursachen Sie damit ein ganz 
anderes Leben. 
 Lassen Sie bewusst ALLES los, was nicht zu Ihrem WAHREN SEIN gehört, vor allem alle negativen Energien, wie 
Ärger, Stress, Sorgen, aber auch eine Tätigkeit, die nicht Ihre Berufung ist, eine Beziehung die nicht wirklich 
harmonisch und erfü11end ist, aber auch "Probleme" weil das nur Aufgaben des Leben sind. 
 
Vor allem beenden Sie SOFORT die Identifikation mit der "Illusion des ich", indem Sie sich als "Beobachter" beim 
Leben zuschauen, denn das was Sie beobachten, KÖNNEN Sie ja nicht sein und kommen Sie so ganz von selbst 
vom Denken zur Wahrnehmung und vom begrenzten Intellekt des Verstandes zur unbegrenzten Intelligenz des 
Bewusstseins. 
 Aber solange Sie noch denken, SIND Sie im Verstand und damit in der "Illusion des ich .Der Verstand und damit 
das EGO schafft sich aber ein "ich-Leben" und so leben Sie gar nicht wirklich IHR LEBEN. 
 
Sobald Sie die "Illusion der Trennung" aufgehoben haben und wieder BEWUSST eins sind mit dem Einen, beginnt 
das EINE durch Sie zu wirken und Sie sind im "Master-Mind" und Sie erleben: "GOTT WIRKT DURCH MICH, ALS 
ICH".  
Diese scheinbare Wiedervereinigung mit dem Allerhöchsten ist in Wirklichkeit nur die Erinnerung an die 
Wirklichkeit Ihres WAHREN WESENS, denn wir ALLE sind in Wirklichkeit ungetrennte Teile des EINEN SEINS,  
das EINZIGE, was ist. Bewusstsein ist Ihr WAHRES WESEN, das, was Sie WIRKLICH sind.  
Ihr Körper, Ihr Verstand und Ihre Persönlichkeit sind nur Ihre "Erfahrungs-Instrumente", mit denen Sie das 
Leben erfahren, Sie aber sind der "Erfahrende", reine Existenz, vollkommenes, ewiges SEIN. 
  
Optimieren Sie STÄNDIG Ihr "SOSEIN" durch STÄNDIGE Gute Laune, durch ein wunderbares Wohlgefühl mit dem 
Sie sich erfüllen und durch bewusstes sympathisch sein, indem Sie Ihre Aufmerksamkeit BEI JEDEM darauf 
richten, was Ihnen an Anderen ehrlichen Herzens gefällt. 
 
Lösen Sie vor allem negative Energien, wie Ärger, Stress, Sorgen, Angst und negatives Denken SOFORT auf, 
BEVOR sie zur unerwünschten Realität werden.  
Aber auch schlechte Gefühle, denn die ziehen entsprechend schlechte Ereig-nisse in Ihr Leben und belasten Ihre 
Zukunft. Sie können es sich also gar nicht leisten, schlecht gelaunt zu sein, sich zu ärgern, sich Sorgen zu 
MACHEN, oder im Stress zu sein, weil Sie damit nach dem "Gesetz der Resonanz" ENTSPRECHEND belastende 
Ereignisse verursachen.  
Also machen Sie sich einmal bewusst, WELCHE Energie Sie gerade aussenden, WAS Sie damit verursachen und 
ob es das ist, was Sie WIRKLICH wollen. Optimieren Sie diese Energie STÄNDIG und schaffen Sie sich so die Welt 
in der Sie leben möchten, ohne etwas zu TUN.  
Optimieren Sie auch STÄNDIG die Richtung Ihrer Aufmerksamkeit, denn worauf Sie VORWIEGEND Ihre 
Aufmerksamkeit richten, das verwirklicht das Leben, auf Schwierigkeiten und den erlebten Mengel, oder auf 
Chancen und Lösungen. SIE sind der Schöpfer und bestimmen bewusst Ihre Zukunft, könnten es zumindest 
JEDERZEIT verursachen, ohne etwas zu tun. 
 
 
 
 



 
 

 

 
Die meisten Menschen sind gewohnt, dass die Ereignisse Ihr Gefühl bestimmen, anstatt mit Ihrem Gefühl die 
Ereignisse zu bestimmen. Wie Sie sich Heute FÜHLEN, BESTIMMT Ihre Realität von Morgen.  
Das Leben wartet NUR auf Ihre "Anweisungen" und Sie können JEDERZEIT ALLES "um fühlen", indem Sie ein 
positives Gefühl damit verbinden.  
ALLES ist möglich, was Sie glauben und FÜHLEN können.  
MACHEN SIE SICH BEWUSST, DASS VOLLKOMMENHEIT IHR NATÜRLICHER ZUSTAND IST. Die größte Entdeckung 
aber ist das Erleben der eigenen, natürlichen Vollkommenheit Ihres WAHREN WESENS. Um in die eigene, 
natürliche Vollkommenheit einzutreten, braucht es nur einen Schritt, tun Sie das, was immer Sie gerade tun so 
vollkommen wie möglich. Beginnen Sie den Tag vollkommen, indem Sie sich gleich beim Aufwachen erinnern, 
wer Sie WIRKLICH sind und ALS SIE SELBST in den Tag gehen.  
Treffen Sie eine vollkommene Entscheidung, führen Sie ein vollkommenes Gespräch, erleben Sie Ihre natürliche 
Vollkommenheit beim Autofahren, bei ALLEM, was Sie gerade tun und erleben Sie, wie Ihr ganzes Leben dadurch 
immer vollkommener wird. 
 Spielen Sie bewusst das "Spiel des Lebens" und genießen Sie das                                                                   
"FASZINIERENDE ABENTEUER IHRES WAHREN LEBENS".  
 
FÜHLEN Sie einmal, wie es sich anfühlt, vollkommen zu sein. Nicht sich vor-stellen, wie es sich anfühlt, sondern 
FÜHLEN, wie es sich anfühlt, sonst fühlen Sie nur die Vorstellung des Fühlens, anstatt zu FÜHLEN.  
Ihr erlebtes GEFÜHL verändert SOFORT Ihre "energetische Signatur" und macht Sie MAGNETISCH für das, was 
Sie fühlen. Sie sind der Schöpfer und das GEFÜHL ist Ihr "Schöpfungs-Instrument".  
 
Damit nehmen Sie erst wirklich Ihren Platz in der Welt ein und erfüllen IHRE Aufgabe, nachdem Sie sich so als 
Aufgabe erfüllt HABEN.  
Damit ziehen Sie NUR noch Ereignisse in ihr Leben, die Ihrer natürlichen Vollkommenheit entsprechen und treten 
in ein ganz Neues Leben ein, in das "faszinierende Abenteuer Ihres WAHREN LEBENS". Sie spielen bewusst das 
"Spiel des Lebens,  
genießen die scheinbare Vielfalt der "Illusion der Realität", aber BLEIBEN dabei STÄNDIG Ihres WAHREN 
WESENS bewusst. Sind Sie bereit, hervorzutreten und Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit vollkommen zu 
leben, dann treten Sie ein. 
 Die Tür ist offen. Treten Sie bewusst ein, in Ihren vollkommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Körper, indem 
Sie als dieser Körper atmen, denken, fühlen, reden und handeln.  
Machen Sie sich bewusst, wer Sie WIRKLICH sind, vollkommenes, ewiges SEIN.  
Sobald Sie STÄNDIG' bewusst in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen, wahren Körper leben, 
 wird dadurch auch Ihr physischer Körper gesünder und wird deutlich langsamer altern, denn Ihr WAHRER 
Körper ist der "Träger des Lebens' Ihr vollkommen gesunden, ewig junger, WAHRER Körper kann auch nicht 
unsterblich werden, weil er es bereits ist. Und SIE entscheiden, in welchem Körper Sie bewusst leben, in Ihrem 
vorübergehenden "Erdenkleid", oder in Ihrem voll-kommen gesunden, ewig jungen, WAHREN Körper, 
 
 LEBEN SIE BEWUEST ALS "UNSTERBLICHER". Die meisten Menschen erleben sich als "Sterbliche". Sie erleben, 
wie die Menschen in ihrer Umgebung "mit der Zeit" älter werden und irgendwann sterben und auch ihr eigener 
Körper wird mit der Zeit älter und so er-scheint es "normal", irgendwann zu sterben.  
Das ist die Realität, aber irgendwann erinnern Sie sich an die Wirklichkeit. 
 Erst dann aber bin ich WIRKLICH bei mir SELBST "angekommen" und lebe als "erwachtes Bewusstsein".  
 
Ich muss nichts tun, um unsterblich zu werden, denn ich KANN nicht werden, was ich bin, immer war und immer 
sein werde, ich BIN unsterblich. 
 
 
 
 
Als "BUDDHA-Bewusstsein" leben Sie in der "Zeitlosigkeit des JETZT". 



 
 

 

 Es gibt nur die Wirklichkeit des "JETZT", alles andere ist Illusion.  
Der Weg ins JETZT kann aus vielen Schritten bestehen, oder einem einigen Augenblick des Erinnerns und Sie 
sind "erwacht"., 
denn es braucht keine Zeit, um der zu werden, der Sie SIND.  
 
Damit leben Sie "Alter-los" und gehen "ledigen Gemütes" und unbefangen in "Heiterer Gelassenheit" durch Ihr 
Leben, sicher geführt von der "Inneren Weisheit". 
 
 Probleme, Mangel und Leid sind nur noch ferne Erinnerungen, aber JEDER Gedanke vertreibt Sie wieder aus 
dem "Paradies des JETZT". 
 Aber sobald Sie Innehalten, sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen und wahrnehmen was ist, sind Sie 
wieder im "Paradies des JETZT" 
 die Tür ist immer offen.  
Der Vollkommene, Weise, Erleuchtete, Ihr WAHRES WESEN wartet nur darauf, dass Sie sich erkennen und 
bewusst leben als der, der Sie WIRKLICH sind 
 und wieder leben, so wie Sie von der Schöpfung "gemeint" sind, als Botschafter des Allerhöchsten.  
 
Es ist der Beginn des eigentlichen, WAHREN LEBENS, das gerade begonnen hat. 
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