
 
 

 

 
DER OPTIMALE UMGANG MIT PROBLEMEN, KRISEN UND SCHWIERIGKEITEN.  
 
 
JEDES Problem, jede Schwierigkeit, jede Krise, jeder Mangel ist "Nachhilfeunterricht des Lebens" und ein 
Zeichen, dass wir unsere "Hausaufgaben" nicht gemacht haben und eine Aufforderung, das nachzuholen, damit 
das Problem wieder verschwinden kann. 
 Es ist ein Zeichen, dass wir unser Leben nicht wirklich "führen" und nicht aus der "Inneren Weisheit" leben. Dann 
wird ALLES, was geschieht, zu einer "Chance zum Besseren".  
Dabei ist zu beachten, dass JEDES Problem, jede Krise, jede Schwierigkeit, jeder Mangel, jede Aufgabe bereits 
die optimale L6sung enthält. Wir müssen sie also garnichts uns ausdenken oder erschaffen, sondern nur 
ERKENNEN. 
Das geschieht, indem wir die "Wirklichkeit hinter dem Schein" WAHRNEHMEN. In Wirklichkeit gibt es keine 
Probleme, keine Krisen, Schwierigkeiten, nur Aufgaben, die zu lösen sind. Und ALLES sind nur Chancen, die uns 
helfen wollen, unser Leben zu bereichern und noch schöner zu machen, um letztlich wirklich "Märchenhaft" zu 
leben.  
Was hindert Sie daran, ich meine, was hindert Sie WIRKLICH daran, genau das zu tun und zu erleben?  
Das Leben ist ein "interaktives Spiel", bei dem Sie Drehbuchautor, Regisseur und Hauptdarsteller sind. SIE 
können bestimmen, ob Sie als bewusster Schöpfer oder als Opfer an diesem Spiel teilnehmen.  
Sie können Ihr individuelles Schicksal frei bestimmen, sobald Sie "zu Bewusstsein" gekommen sind und damit 
wieder in der "Schöpfungsvollmacht". Entscheidend ist, worauf Ihr "Schicksalauswahl-Empfänger" 
Aufmerksamkeit VORWIEGEND gerichtet ist. 
Der erste Schritt ist aufzuwachen aus dem Traum, wach zu sein und sich bewusst zu machen, WER Sie WIRKLICH 
sind. Sie SIND der, der sieht und weiß, der der IST, immer war und immer sein wird, schauen sich STÄNDIG beim 
Leben zu und leben bewusst als "Beobachter".  
Sie können gar nicht verhindern, Ihre Realität zu wählen und JEDER macht das STÄNDIG, aber Sie haben die 
Wahl, eine erwünschte Realität "in Erscheinung" zu rufen. Das Leben wartet NUR auf Ihre "Anweisungen". 
 Realität entsteht durch "zielgerichtete Energie". 
 Gedanken, Gefühle und Überzeugungen SIND Wirklichkeit schaffende Energien und verursachen "entsprechende 
Ereignisse", Probleme, Schwierigkeiten und Mangel, oder Erfolg, Gesundheit und Wohlstand, es ist IHRE Wahl. 
 
 Leben heißt "wählen" und das Leben zeigt Ihnen im "Spiegel Ihrer Lebensumstände“, WAS Sie so gewählt haben. 
Der BESTE WEG, Probleme zu 1ösen, ist sie zu vermeiden. 
 Um "wählen" zu können, müssen Sie wissen, was Sie wollen. Sie müssen es denken, sich vorstellen und glauben 
können. Sie KÖNNEN auf dem "Bildschirm Realität" immer nur ein Programm empfangen, obwohl alle verfügbar 
und damit wählbar sind.  
Sie sind ein permanenter Sender und senden STÄNDIG Ihre individuelle Frequenz, Ihre "energetische Signatur" 
aus und ziehen damit ZUVERLÄSSIG "entsprechende Ereignisse" in Ihr Leben.  
 
Ihre Lebensumstände sind ein Spiegelbild Ihres SOSEINS und was Ihnen nicht entspricht, das KÖNNEN Sie nicht 
"wählen". Auch negatives Denken IST eine Wahl und KANN nur negative Ereignisse in Ihr Leben ziehen, ebenso 
wie positives Denken entsprechend positive Ereignisse anzieht. Das sind Ihre "Anweisungen an das Leben". und 
das Leben liefert, was SIE so bestellen. 
 Auch JEDES Gefühl zieht ein "entsprechendes Ereignis" in Ihr Leben. Sie sollten deshalb negative Gefühle, wie 
Ärger, Angst, Aggressionen und Stress auf-lösen, BEVOR sie als negative Ereignisse zur Realität werden. 
 
 Wichtig ist, dass Sie das "Gefühl der Erfüllung" halten, bis die Schöpferkraft das Werk vollendet hat.  
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