
 
 

 

 
DAS EINZIG WIRKLICH WICHTIGE IM LEBEN 
AUFWACHEN UND LEBEN ALS DER DER SIE WIRKLICH SIND 
 

 
Entscheidend ist, als wer Sie leben, als Mensch oder als erwachtes Bewusstsein 
Das ist DAS EINZIG WIRKLICH WICHTIGE IM LEBEN. 
Solange Sie noch nicht zur Wirklichkeit Ihres WAHREN WESENS erwacht sind, schlafen Sie noch und träumen 
nur vom Leben.  
Erst wenn Sie erwacht sind, BEGINNT Ihr WAHREN LEBEN. Das ist Ihre "GEISTIGE GEBURT".  
Machen Sie sich einmal bewusst, WER bin ich? Warum bin ich hier?  
Ich bin der, der sich für diese Inkarnation entschieden hat, lange BEVOR es Ihren Körper und Verstand gab.  
Sie sind Energie, reine Existenz, Bewusstsein.  
SIE haben das Land, die Zeit, Ihre Eltern gewählt um in der "Schule des Lebens'' bestimmte Erfahrungen zu 
machen, vor allem die Erfahrung der eigenen, natürlichen Vollkommenheit.  
 
Ihr Körper, Ihr Verstand, Ihre Persönlichkeit, das sind nur Ihre "Erfahrungs-Instrumente", Ihre "Schul-Uniform". 
Das SIND Sie nicht, Sie sind der Träger der "Schuluniform", der Besitzer, der Benutzer, der "Erfahrende".  
Sie haben gelebt, BEVOR Sie in diese Erfahrung eingetreten sind, Sie leben während der Schulzeit und wenn Sie 
nach der Schule "Nachhause" gehen, leben Sie natürlich immer noch.  
Sie SIND vollkommenes, ewiges SEIN.  
Sie sind BEWUSST in die Begrenzung einer menschlichen Existenz gegangen, um hier in der Unvollkommenheit 
Ihre eigene, natürliche Vollkommenheit BEWUSST zu erleben, um so von der UNBEWUSSTEN Vollkommenheit, 
über die BEWUSSTE Unvollkommenheit zur BEWUSSTEN Vollkommenheit zu kommen. 
 
 Dazu haben Sie Ihre Vollkommenheit vollkommen vergessen, um sie Schritt für Schritt wieder zu ent-decken 
und in Besitz zu nehmen, bis Ihr ganzes Leben wieder ein vollkommener Ausdruck der eigenen Vollkommenheit 
ist.  
Dieses "Erwachen zu sich SELBST" ist DAS EINZIG WESENTLICHE IM LEBEN.  Der erste Schritt zu einem 
"ERWACHTEN BEWUSSTSEIN" ist die Identifikation mit der "Illusion des ich" zu beenden. Sie erreichen das 
SOFORT und ZUVER-LÄSSIG indem Sie sich als "Beobachter" beim Leben zuschauen und Sie kommen SOFORT 
und ganz von selbst vom Denken zur Wahrnehmung, denn als "Beobachter" nehmen Sie wahr, was gerade 
geschieht.  
Die meisten Menschen glauben das zu sein, was sie im Spiegel sehen und erleben sich als Mensch, der 
irgendwann geboren wurde, der gelegentlich krank wird und irgendwann stirbt. Damit zieht er die ganz normalen 
menschlichen Probleme in sein Leben, durch dieses "SOSEIN". 
 Das ist die Realität, ABER NICHT DIE WIRKLICHKEIT. 
 
 Das, was wir Glück, Pech, oder Zufall nennen, ist nichts weiter, als die Summe der durch unser  "SOSEIN" 
hervorgerufenen Ereignisse. 
 Ob Sie es wissen und wollen, oder nicht, Ihr "SOSEIN" bestimmt Ihr ganzes Leben, Ihr Schicksal, Ihre Zukunft. 
Das können Sie nicht ändern. 
 ABER SIE KÖNNEN JEDERZEIT IHR "SOEIN" ÄNDERN und im gleichen Augenblick ändert sich Ihre Zukunft, Ihr 
Schicksal, Ihr ganzes Leben.  
Sie ändern Ihr "SOSEIN" SOFORT durch Gute Laune, und durch bewusstes sympathisch sein. 
 ALLES, was Ihrem "SOSEIN" NICHT entspricht, KANN sich in Ihrem Leben nicht manifestieren, weil Sie dafür 
nicht Resonanz fähig sind.  
Alles, was Ihrem "SOSEIN" entspricht, MUSS sich als Ihre Realität manifestieren. 
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