
 
 

 

DAS WUNDER DES „EWIGEN JETZT“ 
ALLES WAS SIE ERLEBEN IST JETZT 
 

 
Als Kinder waren wir noch ständig im „Paradies des JETZT“. 
 Aber mit der Zeit haben wir das Vergessen oder verloren. 
Im JETZT ist das Leben ein Spiel und sie leben in heiterer Gelassenheit im Paradies des JETZT. 
 
Aber jeder Gedanke vertreibt sie wieder aus dem Paradies des JETZT und holt sie zurück in die Zeit. 
Die scheinbare Erfahrung von Zeit ist nur eine besondere Sichtweise des Verstandes,                                             
in Wirklichkeit ist Alles JETZT. 
Lassen sie alles los, was sie am JETZT hindert, jeder Augenblick lädt sie ein einzutreten ins JETZT. 
Es ist das Erwachen aus einem langen Traum. 
Auch das Leben ist nur JETZT, sie können weder „vorhin“ leben noch „nachher“, nur „JETZT“. 
 
Dieses Jetzt ist Alles, was sie haben. 
Seien sie einfach ganz DA 
Erleben sie sich als reine Existenz, als Bewusstsein, zeitlos, alterslos, ewig. 
 
Im JETZT gibt es auch kein „ICH“, weil die „Illusion des ich“ in der Wirklichkeit des JETZT nicht existiert. 
Sie brauchen auch keine Zeit, um ins JETZT zu kommen, denn ihr wahres Wesen ist immer im JETZT. 
 
 Erleben sie einmal, wie sich ihr Körper im JETZT regeneriert. 
 Nur im JETZT können sie alles ändern, indem sie eine andere Ursache setzen. Sie können unerwünschtes 
loslassen und erwünschtes verursachen. 
 
Nur im JETZT können sie vom Denken zur Wahrnehmung kommen. 
 
Jedes JETZT enthält eine besondere Chance. 
 Machen sie sich einmal die Chance des JETZT bewusst. 
Plötzlich wird jedes JETZT zur Chance zum Besseren. 
 
Aber solange sie ein Mensch sind, sind sie in der Zeit, solange sie denken  
sind sie in Gedanken und nicht im JETZT. 
 
Im JETZT sind sie Alter- los 
Es gibt keine Fragen, keine Probleme 
 
Als Kinder waren wir noch ständig im JETZT, leben sie doch wieder bewusst im Paradies des JETZT 
Das JETZT ist immer da. 
 
Jeder Augenblick lädt sie ein, einzutreten ins JETZT, im JETZT erkennen sie was jetzt noch zu tun ist. 
Im JETZT gibt es keinen STRESS 
Und wenn ein JETZT vorbei ist, beginnt sofort ein neues JETZT 
Und jedes JETZT ist ein Geschenk, eine Chance zum Besseren. 
 
Nur im JETZT können sie erleben, wer sie wirklich sind, solange sie im Jetzt sind, haben sie unendlich viel Zeit. 
 
Im JETZT gibt es auch kein „ich“ nur sie SELBST. Es braucht auch keine Zeit, um ins JETZT zu kommen, 
sie müssen nichts tun, nur sich wieder er-innern. 
 



 
 

 

 
 
Erleben sie einmal bewusst, wie sich ihr Körper regeneriert im „JETZT“ 
 
Im JETZT ist Leben ganz einfach. 
 
Doch solange sie denken, kommen sie nicht ins JETZT. 
 
 Nur im JETZT leben sie in ihrem vollkommenen, gesunden, ewig jungen wahren Körper. 
 Das wahre Leben wartet auf Sie---im JETZT- 
 
Machen Sie doch einfach einmal Urlaub im JETZT, sie können ja jederzeit wieder zurück in die Zeit. 
Aber sie werden es nicht wollen, denn hier sind sie zu Hause. 
 
Nur wenn sie sich auch auf das JETZT einlassen, leben sie wirklich. 
Sobald sie im JETZT sind, erkennen sie, dass sie nie weg waren. 
Nur im JETZT sind sie bei sich SELBST angekommen, im JETZT  
ist ALLES NEU, eine ewige Premiere. 
 
Sind sie bereit? ich meine JETZT? Worauf warten sie? 
Kommen sie rein ! 
 
Was hindert sie eigentlich einzutreten, gleich JETZT! 
Nur im JETZT können sie alles Ändern 
Nur im JETZT können sie ganz neu er-finden 
Dieses JETZT war noch nie – und wird nie wieder sein. 
Und wenn es vorbei ist, kommt es nie mehr wieder 
Also nutzen sie dies einmalige JETZT 
 
Noch nie gab es eine Zeit wo es nicht JETZT war 
Ihr wahres Leben wartet auf sie aber nur im JETZT 
Sobald sie ständig im JETZT leben, fragen sie sich nur noch  
warum sie sich das so lange vorenthalten, haben 
 
Aber treten sie doch JETZT ein, die Tür ist offen 
Und sie sind immer willkommen. 
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