
 
 

 

 
BEWUSST EINTRETEN IN DAS "PARADIES DER ZEITLOSIGKEIT".  
 
 
Seien Sie einfach ganz "DA". Erleben Sie sich als reine Existenz, Körper-los Alter-los, Zeit-los und erkennen Sie, 
das ist Ihr natürlicher Zustand.  
Der Schritt in die Zeitlosigkeit ist der Schritt in ein ganz neues Leben, ein Leben in der "Wirklichkeit des SEINS", 
so wie Leben eigentlich "gemeint" ist. 
 In der Zeitlosigkeit haben Sie auch keine Verwendung mehr für das Denken.  
In der Zeitlosigkeit gibt es auch kein "ich", denn   die "Illusion des „ich" KANN nicht in der Wirklichkeit des SEINS 
bestehen und löst sich auf. 
Und mit dem "ich" verschwinden Probleme, Sorgen, Leid, denn das kennt nur ein "ich". 
Sie aber sind "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" in der Zeitlosigkeit des SEINS. 
Die scheinbare Erfahrung von Zeit, ist nur eine besondere Sichtweise des Bewusstseins auf der Ebene der 
Realität. 
In Wirklichkeit ist ALLES JETZT! Leben heißt bewusst "WÄHLEN". Auch nicht wählen IST eine Wahl. 
 In der Zeitlosigkeit verschwinden Probleme und Leid.  
Das zeitlose, ewige SEIN ist eingetreten in die Begrenzung einer menschlichen Existenz, um sich SELBST zu 
erkennen. Bewusst eintreten in die "Vollkommenheit des Tuns".  
Vollkommenheit ist in JEDEM Augenblick erreichbar. Dazu gehört, ALLES loszulassen, was mich am JETZTT 
hindert. Was bleibt, wenn ich alles losgelassen habe, bin ich SELBST.  
 
Wir leben in drei Welten gleichzeitig: Die erste Welt ist die äußere Welt der Dinge 
 
Die zweite Welt ist die Welt der Gedanken, Gefühle und Überzeugungen. 
 
Die dritte Welt ist die eigentliche Welt, die Welt der Wirklichkeit.  
JEDER Augenblick lädt mich ein, einzutreten in die Welt der Wirklichkeit und bewusst zu sein, der ich BIN.  
Es gibt keinen Weg in diese vollkommene Freiheit, weil wir sie nie verloren haben. 
Unser ganzes Tun sollte ein vollkommener Ausdruck dieser Wirklichkeit sein. 
Die Wirklichkeit tritt "in Erscheinung", sobald wir unsere Aufmerksamkeit darauf richten und GERICHTET 
HALTEN. 
 In diese "Gottesunmittelbarkeit" unseres Wahren Wesens KANN ich nicht eintreten, weil ich nicht austreten 
kann, nur mich erinnern. 
Zum Lebens-Meister gehört, ALLES SOFORT "vollziehend zu erleben".  
Mich mit der Energie der Zeitlosigkeit zu erfüllen, und ganz bewusst zu leben, in der "Präsenz des zeitlosen 
SEINS".  
Durch erlebte Dankbarkeit komme ich in die "Frequenz des Empfangens". Ich danke, für die unmittelbare 
Erfahrung der "Zeitlosigkeit des SEINS".  
Das bewusste Erleben von Stille führt unmittelbar ins JETZT. Sobald wir die "Stimme der Stille" vernehmen, sind 
wir "angekommen". 
 In der Zeitlosigkeit hört das Altern auf und Sie leben "Alter-los". Es ist das Erwachen aus einem langen Traum. 
Der Weg in die Zeitlosigkeit besteht nur aus einem Schritt, denn Zeitlosigkeit ist die Wirklichkeit, in der Sie sich 
STÄNDIG befinden, Sie brauchen sich nur wieder zu erinnern.  
Es braucht weder Zeit noch einen Weg, um der zu werden, der Sie ja bereits sind, immer waren und immer sein 
werden. Erleben Sie bewusst, wie sich Ihr Körper in der Zeitlosigkeit regeneriert und erholt und auch nicht altert, 
denn auch das braucht "Zeit", sie fragen sich vielleicht, warum Sie sich diese wunderbare Erfahrung so lange 
vorenthalten haben.  
 
 
 
 



 
 

 

Als Kinder waren wir noch STÄNDIG in der Zeitlosigkeit und diese Erfahrung war ganz selbstverständlich, aber 
mit dem Denken haben wir diese Erfahrung vergessen.  
In der Zeitlosigkeit ist kein "ich", keine Persönlichkeit, nun reines SEIN. Aber das kann man nicht beschreiben, 
nur ERLEBEN.  
Erleben Sie einmal bewusst Ihr Tun in der Zeitlosigkeit. Was immer Sie gerade vorhaben, erleben Sie es einmal 
bewusst in der Zeitlosigkeit des ewigen JETZT  
Fühlen Sie einmal bewusst Ihren Körper in der Zeitlosigkeit des JETZT, seine Bedürfnisse  
und geben Sie ihm, was er braucht.  
Er dankt es Ihnen mit Vitalität und Lebensfreude. In diesem ewigen JETZT erkennen Sie das Leben als ein Spiel, 
in dem Sie nur gewinnen können, indem Sie wirklich spielen.  
 
Das heißt STÄNDIC "stimmig" zu sein, in Ein-Klang mit dem JETZT.  
Ein Segen für JEDEN, der das Glück hat, Ihnen zu begegnen.  
 
Nehmen Sie einmal die Erfahrung der Zeitlosigkeit mit zurück in die Zeit und erleben Sie, wie lange Sie sie halten 
können, bis Sie mit zunehmender Übung beliebig lange und irgendwann STÄNDIG in der Zeitlosigkeit bleiben.  
 
In der Zeitlosigkeit brauchen Sie auch keine Antworten mehr, weil die Fragen verschwinden, sobald Sie 
"angekommen" sind.  
Es ist das Erwachen aus einem langen Traum und der Beginn des eigentlichen, WAHREN Lebens. 
Es braucht keinen Weg, nichts mehr zu suchen, nur das bewusste Erleben der Zeitlosigkeit des ewigen JETZT,  
alles andere ist Illusion.  
Plötzlich ist das Leben ganz einfach und Sie leben in "Heiterer Gelassenheit" in der Wirklichkeit des ewigen 
JETZT und damit auch in der "Weisheit des JETZT". 
 
Sie sind aus dem Fluss der Zeit ausgetreten und leben bewusst in der natürlichen Zeitlosigkeit des JETZT. 
Aber JEDER Gedanke vertreibt Sie wieder aus dem "Paradies der Zeitlosigkeit" und zieht Sie zurück in den 
Verstand und damit in die "Illusion des ich".  
Aber MIT EINEM SCHRITT SIND Sie wieder im Paradies der natürlichen Zeitlosigkeit. 
Die Tür ist immer offen und Sie sind wieder "Zuhause". 
 
 Es ist der Schritt vom Erwachsenen zum "Erwachten".  
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