
 
 

 

LEBEN AUS DEM SEIN.  
DAS LEBEN ALS "ENTDECKUNGSREISE ZU SICH SELBST".  
 
Es beginnt damit, aufzuwachen aus dem Traum, wach zu sein und zu erkennen, WER Du bist, wer Du WIRKLICH 
bist und zu leben als Du SELBST. Lassen Sie einfach ALLES los, was nicht zu Ihrem WAHREN SEIN gehört, die 
Vergangenheit, das Ärgern, Stress, sich Sorgen machen, eine Tätigkeit, die nicht wirklich Ihre Berufung ist, eine 
Beziehung, die nicht harmonisch und erfüllend ist, vor allem die Identifikation mit der "Illusion des ich".  
Sie beenden die Identifikation mit der "Illusion des ich" SOFORT und ZUVER-LÄSSIG, indem Sie sich als 
"Beobachter" beim Leben zuschauen und kommen so vom Denken zur Wahrnehmung, denn ein Beobachter 
nimmt wahr, was ist.  
Ziel der Evolution und "Krönung des Lebens" ist das BEWUSSTE Eintreten in die eigene, natürliche 
Vollkommenheit. Des braucht NUR EINEN SCHRITT, tun Sie das, was Sie gerade tun, so vollkommen wie möglich. 
Beginnen Sie den Tag vollkommen, führen Sie ein vollkommenes Gespräch und lassen Sie Ihre Beziehung immer 
vollkommener werden.  
Wenn Sie ALLES Unvollkommene losgelassen haben, sind Sie vollkommen. Sie müssen nicht erst vollkommen 
werden, sondern sich nur erinnern, an die Vollkommenheit Ihres WAHREN SEINS.  
Das Leben eines Menschen beginnt NICHT bei seiner Geburt, sondern erst in dem Augenblick, in dem er zu sich 
SELBST erwacht und erkennt, wer er WIRKLICH ist. Mein Körper, Verstand und Persönlichkeit, das sind meine 
"Erfahrungs-Instrumente", mit denen ich das Leben erfahre, ich aber bin der "Erfahrende". 
 Ent-scheidend ist , ALS WER ICH LEBE, als "Mensch", oder als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN. Ich bin auch nicht 
der "Handelnde", sondern nur der Beobachter der Handlung.  
Solange der Verstand, und damit das "ich" Ihr Leben bestimmt, ist es gar nicht wirklich Ihr Leben. Leben als 
BEWUSSTSEIN ist des Einzig Wesentliche im Leben und der Beginn des WAHREN LEBENS.  
Erst als "ERWACHTES BEWUSSTSEIN" KÖNNEN Sie "online" gehen, und sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" 
führen lassen. 
Damit ziehen Sie nur noch Ereignisse in Ihr Leben, die Ihrem "ERWACHTEN BEWUSSTSEIN" entsprechen und 
damit ver-schwinden alle Probleme aus Ihrem Leben, denn Ihr erwachtes Bewusstsein kennt keine Probleme, 
nur interessante Auf-Gaben und ALLES ist eine "Chance zum Besseren". 
Wenn Sie bereit sind, BLEIBEN Sie STÄNDIG "online" und damit im "Master-Mind". Sie sind nicht ein Mensch, der 
eine geistige Erfahrung macht, sondern ein geistiges Wesen, das eine vorübergehende, menschliche Erfahrung 
macht.  
Wann immer Sie "ich" sagen, erinnert Sie das SOFORT wieder an den, der Sie WIRKLICH sind. Ohne "ich" ist 
ALLES ganz einfach, denn NUR ein "ich" kann sich ärgern, hat Probleme, erlebt Mangel und Leid, hat 
Vorstellungen und Wünsche. Das SELBST kennt das alles gar nicht. Irgendwann ist das Ihr ganz natürlicher 
Zustand und Ihr Körper spiegelt das wieder als Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude. 
 Sie öffnen das "Tor des Himmels" und kommen so vom normalen halbhirnigen Denken, über das ganzhirnige 
Denken und dem Holistischen Denken zur "UNIVERSELLEN WAHRNEHMUNG" der Wirklichkeit.  
Sie leben bewusst in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen, wahren Körper, der Sie durch alle Inkarnationen 
begleitet, indem Sie als dieser Körper atmen, denken, fühlen, reden und handeln.  
ALLES, was ist, ist das EINE und es gibt nichts, außer dem EINEN, alles andere ist nur ein Traum. Lassen Sie Ihr 
Tun stimmig aus dem Sein geschehen und genießen Sie das "Spiel des Lebens", die scheinbare Vielfalt der 
Illusion, aber bleiben dabei STÄNDIG Ihrer WAHREN Identität bewusst und leben im "BUDDHA-BEWUSSTSEIN", 
das Einzige, zu dem Sie "ich" sagen können, Sie hören einfach auf unerleuchtet zu sein. und leben bewusst als 
"liebevolle Präsenz des Aller höchsten" und HALTEN Ihre Aufmerksamkeit gerichtet auf Ihr WAHRES SEIN. Sie 
sind endlich bei sich SELBST angekommen.  
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