
 
 

 

 
LEBEN ALS 'ERWACHTES BEWUSSTSEIN". 
 DIE VOLLENDUNG DER "INDIVIDUELLEN EVOLUTION".  
 
Ziel der Evolution und "Krönung des Lebens" ist das bewusste Eintreten in die eigene, natürliche 
Vollkommenheit. Das braucht NUR EINEN SCHRITT, tun Sie das, was immer Sie gerade tun, so vollkommen wie 
möglich. Beginnen Sie den Tag vollkommen, indem Sie sich daran erinnern, wer Sie WIRKLICH sind.  
Erleben Sie Ihre natürliche Vollkommenheit beim Autofahren, führen Sie ein vollkommenes Gespräch und lassen 
Sie Ihre Beziehung immer vollkommener werden, indem SIE ein idealer Partner sind und wenn eine Beziehung 
sich erfüllt hat, beenden Sie sie vollkommen, in Harmonie and Liebe.  
 
Dieses "Erwachen zu sich SELBST" ist das einzig Wesentliche im Leben und der Beginn des WAHREN LEBENS. 
Sie leben bewusst in Ihrem vollkommen gesunden, WAHREN KÖRPER, der ewig jung ist und sind damit "Alter-
los". 
Als "erwachtes Bewusstsein" KÖNNEN Sie auch nicht krank werden, oder gar sterben. Das sind Erfahrungen, die 
NUR Ihr "Erfahrungs-Instrument Körper" machen kann. Sie aber sind ewig. Aber solange Sie noch denken, sind 
Sie im Verstand und damit in der "Illusion des ich".  
Als "erwachtes Bewusstsein" aber sind Sie angeschlossen an die "UNIVERSELLE WEISHEIT" und nehmen 
STÄNDIG wahr, was IST. Damit ziehen Sie auch nur noch Ereignisse in Ihr Leben, die Ihrem WAHREN SEIN 
entsprechen.  
Als "Beobachter" schauen Sie sich beim Leben zu und nehmen STÄNDIG wahr. Mit der bewussten Wahrnehmung 
sind Sie in der "Zeitlosigkeit des JETZT", denn Sie KÖNNEN nur im JETZT wahrnehmen.  
Als "erwachtes Bewusstsein" gehen Sie "online", indem Sie Ihr Scheitel Chakra öffnen und bewusst EINS SIND 
MIT DEM EINEN und kommen so in die "UNIVERSELLE WAHRNEHMUNG".  
Und wenn Sie bereit sind, BLEIBEN Sie STÄNDIG "online" und lassen sich von der "UNIVERSELLEN WEISHEIT" 
führen. Damit nehmen Sie ALLES wahr, worauf Sie gerade Ihre Aufmerksamkeit richten. Sie erkennen Ihre 
Lebens Absicht, Ihre wahre Berufung, den richtigen Partner und wie Sie mit ihm glücklich werden.  
Sie erkennen die VOLLKOMMENE Antwort in JEDER Frage, die optimale Lösung für JEDE Aufgabe und JEDES 
Vorhaben. Sie erkennen den richtigen Weg und die besten Schritte, vor allem, wie es ausgeht und WANN es 
erreicht ist. 
 Plötzlich ist alles ganz einfach, nichts ist zu entscheiden, nur zu erkennen, was STIMMT  
Der scheinbar lange Weg besteht in Wirklichkeit nur aus EINEM SCHRITT.  
Sie müssen auf nichts warten und können JEDERZEIT eintreten in das "Abenteuer Ihres WAHREN LEBENS". 
 ALLES "Bisher" war nur Vorbereitung auf das eigentliche Leben, das gerade begonnen hat. 
 Probleme, Mangel und Leid sind nur noch ferne Erinnerungen und ALLES ist eine "Chance zum Besseren". Ihr 
Erwachen ist das "Ende des Leidens".  
 
Wenn Sie einem anderen begegnen, erkennen Sie sein WAHRES SEIN und sprechen den an, der er wirklich ist, 
erinnern und erheben ihn damit zu sich SELBST. Da ist keine Persönlichkeit mehr, keine Eigenschaft, nur REINES 
SEIN, das sich SELBST erlebt. Sie bringen Ihr "erwachtes Bewusstsein" immer mehr in Ihren Alltag. Nicht WAS 
Sie tun, ist wichtig, sondern ALS WER Sie es tun.  
Sie werden so immer mehr Ihr eigener Lehrer und Meister und ALLES wird zum Auslöser für HÖCHSTES 
BEWUSSTSEIN. Auf die Uhr schauen, durch eine Tür gehen, einen Schluck trinken, ein Händedruck, JEDES Wort 
und Ihr ganzes Leben wird so zur Meditation. Als "BUDDHA-BEWUSSTSEIN" leben Sie STÄNDIG in der "Wirk-
lichkeit des JETZT", aber JEDER Gedanke vertreibt Sie wieder aus dem Paradies des JETZT".  
Aber sobald Sie das bemerken und sich wieder als Beobachter' beim Leben zuschauen, sind Sie wieder im 
"Paradies des JETZT"  
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