
 
LEBEN ALS „LITTLE BUDDHA“ IM ALLTAG

Es beginnt damit, aufzuwachen aus dem Traum, wach zu sein, und dem Auflösen der Illusion, ein Mensch
zu sein und zu erkennen, wer Sie wirklich sind.

Sie sind vollkommenes, ewiges SEIN, das hier nur vorübergehend zu Gast ist, um hier die bewusste
Erfahrung der eigenen natürlichen Vollkommenheit zu machen und sie als Ihr Leben zum Ausdruck zu
bringen.
Das braucht nur einen Schritt, tun Sie einfach Alles, was Sie gerade tun, so vollkommen wie möglich.

Erleben wie allein dadurch Ihr ganzes Leben immer vollkommener wird.
Schauen Sie Ihrem Körper, Verstand beim Leben zu und erleben Sie sich als bewusster Beobachter.

Damit kommen Sie ganz von SELBST vom Denken zur Wahrnehmung und beenden die Identifikation mit
dem Körper und Verstand.
Außerdem befreien Sie sich damit aus dem Hamsterrad des Karmas, weil Sie nicht mehr der Handelnde
sind, sondern nur noch der Beobachter der Handlung und damit aus der „Matrix Falle“.

Alles wird so zum Auslöser für höchstes Bewusstsein, auf die Uhr schauen, durch die Tür gehen usw.
Das ganze Leben wird zur Meditation.

Sie sind ständig „online“, erkennen die Antwort auf jede Frage, die Lösung für jede Aufgabe und lassen
sich von der universellen Weisheit führen.
Sie sind nicht nur EINS mit dem Allerhöchsten, Sie erleben sich ALS das eine SEIN.
Sie erkennen so Ihre wahre Berufung, Ihre Lebensabsicht und den richtigen Partner und leben im
Einklang mit dem Leben.

Damit haben Sie Ihre individuelle Evolution beendet und leben bewusst in Ihrem vollkommen, gesunden
ewig jungen wahren Lichtkörper und als Unsterblicher, der Sie ja sind.
Ich atme bewusst Licht und werde so mit jedem Atemzug immer „Licht-voller. „Damit aktiviere und
ernähre ich meinen Licht-Körper“.

Sie sind Ihr eigener Lehrer und Meister und ein Segen für jeden, der das Glück hat Ihnen zu begegnen. 
Sie werden so selbst zum Weg für Andere, die bereit sind zu erwachen, aber den Weg noch nicht
gefunden
haben.

Damit ist dies Ihre letzte Inkarnation und Sie sind bereit für Ihre nächste Dimension im ewigen Spiel des
Lebens.
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