
 
So wird jeder Tag der SCHÖNSTE Ihres Lebens

Gleich beim Erwachen, erinnere ich mich, wer ich bin, und beginne so JEDEN TAG als der, der ich
wirklich bin, als ich SELBST.
Dadurch ziehe ich NUR NOCH Menschen, Dinge, Situationen und Ereignisse in mein Leben, die meinem
ERWACHTEN BEWUSSTSEIN entsprechen und trete bewusst ein in das faszinierende Abenteuer meines
WAHREN LEBENS.
Ich erlebe ganz bewusst das „Wunder des JETZT“ ich erkenne, welche Energie, Aufgabe und Chance
DIESER Augenblick enthält. Ich erfülle ganz bewusst diesen Augenblick und reihe einen erfüllten
Augenblick an den anderen zu einem erfüllten Leben und bin dankbar für das Geschenk zu leben.
Über mein weit geöffnetes Scheitel-Chakra atme ich STÄNDIG bewusst Licht als „UNIVERSELLE
LEBENSKRAFT” die meine Körper heilt und verjüngt und werde so mit jedem Atemzug immer „Licht -
voller“.
Ich schaue mir STÄNDIG bewusst als Beobachter beim Leben zu und beende so SOFORT und
ZUVERLÄSSIG die Identifikation mit der „Illusion des ich“, denn was ich beobachte, das KANN ich ja nicht
sein. Ich bin der Beobachter und mein ich ist das Beobachtete.

Damit komme ich ganz von SELBST vom Denken zur Wahrnehmung und erlebe mich als „ERWACHTES
BEWUSSTSEIN“ als vollkommenes, ewiges SEIN.
Ich lebe bewusst in meinem vollkommen ewig jungen WAHREN KÖRPER, der mich über alle
Inkarnationen begleitet. Ich brauche dazu nichts ändern, nur mir bewusst machen, dass ich ja ohnehin
STÄNDIG in meinem WAHREN KÖRPER lebe, meine physischen Körper dagegen habe ich.

Krankheit als Lehrer wird so nicht mehr gebraucht und verschwindet so aus meinem Leben, wie ALLE
„menschlichen SCHWIERIGKEITEN“, weil ich dafür nicht mehr resonanzfähig bin.
Mein ganzes Leben ist ein vollkommener Ausdruck der Vollkommenheit meines wahren SEINS, das
„ICH BIN“.
Ich bin STÄNDIG „online“, lebe und handle aus dem „MASTER MIND“, sicher geführt von der
„UNIVERSELLEN WEISHEIT“ und treffe so NUR NOCH RICHTIGE ENTSCHEIDUNGEN.
Ich erlebe bewusst „Gott wirkt durch mich als ich“.

Ich erkenne in jedem Anderen den Gott, der er ist und spreche ihn an und erhebe ihn damit zu sich
SELBST. Ich erlebe mein ganzes Leben als Meditation und erlebe bewusst VOLLKOMMENHEIT als mein
WAHRES WESEN. Ich lasse bewusst alles los was geringer ist, als ICH BIN und spüre damit bin ich bei
mir SELBST angekommen und beende damit meine „geistige Geburt“.
Ich BIN liebevolle Präsenz des Allerhöchsten und mein ganzes Leben ist ein vollkommener Ausdruck,
der Vollkommenheit, Weisheit und Liebe des Allerhöchsten, ich erkenne mich als ungetrennten Teil des
EINEN SEINS.
Ich lebe bewusst als Unsterblicher, der ich ja bin, als vollkommenes, ewiges SEIN, ich bin aus tiefstem
Herzen dankbar, für diesen schönsten Tag meines Lebens und mache so jeden Tag zum schönsten
meines Lebens.
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