
 
Der optimale Umgang mit Problemen, Krisen und Schwierigkeiten

Jedes Problem, jede Schwierigkeit, jede Krise, jeder Mangel ist eine Erinnerung des Lebens, dass wir
unsere Hausaufgaben nicht gemacht haben und eine liebevolle Aufforderung es nachzuholen.
Wenn wir unser Leben aus der inneren Weisheit leben und führen, wird ALLES zu einer Chance zum
Besseren.
JEDES Problem, jede Krise, jede Schwierigkeit, jeder Mangel, jede Aufgabe enthält bereits die optimale
Lösung.
Wir brauchen sie nicht ausdenken, sondern nur erkennen. Das geschieht, wenn wir die Wirklichkeit hinter
dem Schein wahrnehmen. In der WIRKLICHKEIT gibt es nur Chancen, die uns helfen unser Leben zu
bereichern und noch schöner machen, um letztlich wirklich Märchenhaft zu leben. Was hindert Sie wirklich
daran genau das zu tun und zu erleben? Jede Krise zeigt, dass ich im „ich-Bewusstsein” bin und damit in
der Illusion und damit ist es gar nicht wirklich MEIN LEBEN. In der Wirklichkeit gibt es nur Ereignisse,
Situationen und Umstände, alles andere ist nur ein Urteil. Sie können ALLES jederzeit ändern, indem Sie
eine andere Ursache setzen und die Krise ist vorbei war nur eine Aufgabe und eine Chance.
Als ERWACHTES BEWUSSTSEIN gibt es keine Krise mehr und Sie erleben Ihr eigentliches WAHRES Leben.
Es ist ganz gleich in welcher Situation Sie derzeit sind. Sie können in einer noch so schwierigen oder
aussichtslosen Lage sein, das ist ohne jede Bedeutung, Sie können jeden Augenblick eine andere Ursache
setzen. Leben heißt wählen, also wählen Sie, nicht irgendwann - JETZT.
Ein Misserfolg ist nicht möglich, weil immer genau das er-folgt was Sie bewusst oder unbewusst verursacht
und damit ausgestrahlt haben. Machen Sie aus JEDEM Vorhaben einen Erfolg, einfach weil Sie vorher nicht
aufhören und jede Sache immer ERFOLGREICH beenden.
Die ALLES entscheidende Frage ist: Wer sind SIE? Als wer erleben Sie sich, als Mensch oder als
„ERWACHTES BEWUSSTSEIN“, damit wählen Sie ganz unterschiedliche Lebensprogramme.
Wen meinen Sie, wenn Sie „ich“ sagen?
Sie beenden die Identifikation mit dem Ich SOFORT, indem Sie sich als Beobachter beim Leben zu schauen,
denn das, was Sie beobachten KÖNNEN Sie ja nicht sein. Sie sind reine Existenz, vollkommenes, ewiges
SEIN, das VORÜBERGEHEND in die Existenz eines menschlichen Körpers gegangen ist um die Erfahrung
der eigenen, natürlichen Vollkommenheit zu machen, bis Ihr ganzes Leben ein vollkommener Ausdruck der
eigenen Vollkommenheit ist und Sie BEWUSST vollkommen sind. Dazu braucht es nur einen Schritt, tun Sie
das, was Sie gerade tun, so vollkommen wie möglich.

Beginnen Sie den Tag vollkommen, indem Sie sich erinnern, wer SIE WIRKLICH SIND, führen Sie ein
vollkommenes Gespräch, treffen Sie eine vollkommene Entscheidung. Machen Sie aus jedem Tag ein
vollkommenes Kunstwerk.
Sie sind ein permanenter Sender und ziehen damit zuverlässig entsprechende Ereignisse in Ihr Leben.
Machen Sie sich einmal bewusst, welche Energie Sie gerade ausstrahlen, WAS Sie damit verursachen und
ob es das ist, was Sie WIRKLICH wollen. Gestalten Sie Ihre REALITÄT, bevor sie in Erscheinung tritt. Es
genügt aber nicht es nur zu denken oder vorstellen, Sie sollten es schon FÜHLEN als ihre erlebte
Wirklichkeit, sonst erleben Sie nur die Vorstellung des Fühlens. Im gleichen Augenblick ändert sich Ihre
energetische Signatur und damit Ihr Dauerauftrag an das Leben. Damit ziehen Sie nur noch Ereignisse in Ihr
Leben, die ihrer natürlichen Vollkommenheit entsprechen und treten als NEUER MENSCH in ein ganz
NEUES LEBEN.
Alle menschlichen Probleme, Schwierigkeiten und Leid sind nur noch eine ferne Erinnerung.
Sie ersparen sich viele Umwege, Enttäuschungen und Verluste und tun gleich das Richtige und leben
bewusst im EIN-KLANG mit dem SEIN. Es ist kein ICH mehr da mit seinem Eigenwillen, Sie sind nicht mehr
der Handelnde und so entsteht auch kein neues Karma mehr und Sie sind endlich frei für die nächste
Dimension.
Sie lehnen sich zurück und genießen das Spiel des Lebens.
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