
 
IHR SCHLÜSSEL ZU EINEM ERFÜLLTEN LEBEN

Ihr Selbstbild IST der Schlüssel zu einem erfüllten Leben, denn damit bestimmen Sie unbewusst den größten
Teil Ihrer Zukunft. Sie aber bestimmen Ihr SELBSTBILD, könnten es zumindest jederzeit tun.
Mit dem Selbstbild verbinden wir ein bestimmtes Gefühl.

BILD und GEFÜHL, in Verbindung mit einer ÜBERZEUGUNG sind die Bausteine aus denen Realität geformt
wird. Oft stimmt dieses Selbstbild nicht mit der Wirklichkeit überein und so entsteht ein Leben, das uns gar
nicht entspricht.
Indem Sie Ihr Selbstbild ändern, ändert sich Ihre energetische Signatur, Ihr Dauerauftrag an das Leben.
Ihnen entsprechende Ereignisse zu schicken und damit Ihr ganzes Leben.
Ihre innere Wirklichkeit erschafft Ihre äußere Realität
Zu einem optimalen Selbstbild gehört auch eine positive Grundhaltung im Leben. Die Erkenntnis, dass das
Leben ein Spiel ist, das Ihnen zur Freude gespielt wird. Es geht NICHT darum zu gewinnen, sondern zu spielen
und das Spiel zu genießen.

Der erste Schritt zur Optimierung Ihres Selbstbildes ist zu überprüfen, WIE Sie über sich denken und reden,
was Sie von sich halten. Wenn SIE sich als erfolgreich ansehen, werden Sie erfolgreich sein.
Wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit vorwiegend auf Probleme und Schwierigkeiten richten, werden Sie vorwiegend
Schwierigkeiten und Probleme erleben. Wenn Sie die „Illusion des ICH“ loslassen und zu Bewusstsein
kommen, sind Ärger, Probleme, Mangel und Leid nur noch eine ferne Erinnerung.
Wenn Sie bewusst positiv denken, werden Sie auch positive Erfahrungen machen. Wenn Sie bewusst leben als
Gewinner, bleibt kein Raum mehr für Verlierer.

Lassen Sie alles los, was nicht mehr zu Ihrem Leben gehört, lassen Sie den Kranken, den Armen, den
Erfolglosen und Unglücklichen los, damit Ihr wahres SEIN Ihr Leben bestimmt. Lassen Sie ALLES
Unwesentliche los und Sie haben unendlich Zeit für das Wesentliche und wenn Sie ALLES Unvollkommene
losgelassen haben, sind Sie vollkommen.
In WIRKLICHKEIT sind Sie von Ihrem wahren Wesen her einzigartig und vollkommen und von Natur aus ein
Gewinner. Ein Gewinner gewinnt nicht immer öfters, sondern in JEDEM EINZELNEN FALL.
Machen Sie es sich zur Gewohnheit, zu leben als GEWINNER und in jedem FALL zu gewinnen, einfach, indem
Sie vorher nicht aufhören.

Ein Gewinner ist jemand der den Weg der Freude geht und so in jedem Augenblick des Lebens mehr
Lebensqualität gewinnt, sodass er am Ende wirklich sagen kann, ich habe wirklich gelebt. Haben Sie heute
schon WIRKLICH gelebt? Als Gewinner wissen Sie, dass Sie es schaffen und weil Sie davon überzeugt sind,
schaffen Sie es auch - immer wieder!
Verwirklichen Sie die natürliche Fülle in Ihrem Leben, indem Sie Ihre Aufmerksamkeit darauf gerichtet
HALTEN und sich so für Fülle magnetisch machen.
ALLES, was geschieht, ist die Folge vorher bewusst oder unbewusst gesetzter Ursachen. Aber wie beim
Fernsehen kann nur das „gewählte“ Programm empfangen werden, obwohl alle Programme zur Verfügung
stehen.
Schaffen Sie sich ein neues Bild von sich und seien Sie nicht erstaunt, wenn allein das Ihr ganz Leben
verwandelt, ja verzaubert.
Seien Sie von sich SELBST begeistert.
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