
 
So leben Sie bewusst Alter-los

Sehen und fühlen Sie sich im idealen Alter.
Verbinden Sie positive Energien mit dem Alter, wie: Gelassenheit, Weisheit und die Leichtigkeit des SEINS.
Leben Sie in ständiger Dankbarkeit für das Geschenk des Lebens.

Prägt Sie das Alter oder prägen Sie das Alter?

Verbinden Sie ein starkes Wohlgefühl mit dem Alter. Halten Sie Ihre Aufmerksamkeit gerichtet auf das
„JETZT“ und auf Ihren vollkommen ewig jungen wahren Lichtkörper, indem Sie ohnehin ständig leben.
In der „Zeitlosigkeit“ SIND Sie „Alter-Los“.

Leben Sie als erwachtes Bewusstsein, das hat kein Alter, Sie wurden wiedergeboren, noch werden Sie mit der
Zeit älter.
Atmen Sie bewusst Licht- und kosmische Lebenskraft, werden Sie so mit jedem Atemzug immer lichtvoller. So
überträgt sich Ihre Alter-losigkeit auf Ihren Körper.

Ihr erwachtes Bewusstsein aktiviert Ihr Super-Immunsystem und Ihre vollkommene DNA.
Alter-losigkeit ist ein Bewusstseins Zustand.
Leben Sie bewusst als „Unsterblicher“ der Sie ja sind.
FÜHLEN Sie Ihren Alter-losen Licht-Körper.

Verbringen Sie täglich Zeit in der Zeitlosigkeit des „JETZT“.

Machen Sie sich immer wieder bewusst, wer Sie wirklich sind, und leben Sie bewusst als ewiges
vollkommenes SEIN.
Leben Sie als erwachtes Bewusstsein ständig in Ihrem vollkommen gesunden, ewig jungen wahren Licht-
Körper.

Das verändert sofort Ihr SO SEIN und damit Ihr Leben. Das löst jede Disharmonie sofort auf, bevor Sie Realität
wird.
Seien Sie möglichst ständig „online“ und lassen Sie sich von der universellen Weisheit führen.

Öffnen Sie in der Imagination Ihr Herz- und Scheitel-Chakra und erleben Sie bewusst Ihr EINS-SEIN mit dem
Allerhöchsten. Diese Wiedervereinigung mit dem EINEN SEIN ist in Wirklichkeit nur ein Erinnern an Ihr wahres
Wesen.
Damit sind Sie endlich wieder bei sich SELBST angekommen.

Und Leben bewusst ALTER-LOS.
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